TYKEV OBECNA

Cucurbita pepo

Tykev obecna ¢ili dyné je jednou z nejstarSich plodin na svéte. Uz

3 000 let pied nasim letopoctem v Jizni Americe pouzivali Aztékové

a Mayové dyné k pfipravé pokrmi a k magickym ritudltim. Postupné
se tato rostlina rozs$itfila do Severni Ameriky. Na uzemi dnes$niho

statu Texas se zacala dyné kultivovat a nakonec se dostala i na evropsky
kontinent. Ve Skandinavii, v Dansku a Svédsku se dyné pouZivala
jako magicka rostlina. Druidové, knéZi a véstci v den svatku

Vsech svatych zapalovali v prazdné dyni s otvory svicky.

Nejedlou dyni znali uz staii Egypt'ané a divoka odrtida této rostliny

se vyskytovala i v Malé Asii. Ve starovékém Rimé se dyné péstovala
ve specialnich dievénych formach, aby plody ziskaly pozadovany
tvar. Duzina se potom odstranila a dyné se pouzivala jako

nadoba na vodu.

Na uzemi Kyjevské Rusi se dyné dostala diky asijskym posltim

jako originalni dérek a kuriozita. V jiznich oblastech se rychle uchytila
a v 19. stoleti se uz vyskytovala na rozsdhlém tizemi. Tykev

obecna se pouziva jak k ptipravé chutnych pokrm, tak také ke krmeni
zvirat. V soucasné dobé se zda az neuvéfitelna skutecnost, Ze

dyné pochazi z jiného kontinentu; tak pevné se zaclenila do naSeho
kazdodenniho zivota. Na Ukrajin€ se dyn¢ povazuje za otce pocetné
rodiny zeleniny a pfiklada se ji ritualni vyznam. Pokud nevésta

pii namluvach odmitla Zenicha, ptinesla se dohazovactim velka dyné
jako symbol posmé&$ného odmitnuti. Na vesnici se kdysi malovaly
malé dyn¢ na okenni parapety, st€ény nebo pece, protoze se kresbe
prikladal posvatny vyznam.

Ptirozeny kulovity povrch dyné jako by vstiebaval zivotodarnou

silu Zem¢ a Slunce, kterou napliiuje kazdou buiiku duziny, a kdyz
dozraje, zacne ji vyzafovat ven. Neni ndhoda, ze malé dekorativni
dyn¢ dnes zdobi kuchyn¢ mnoha hospodynék. Bioenergie plodu je
skutecné plisobiva. Pokud nevéftite, podrzte dyni chvili v dlanich.

Pti lé¢be pomoci rostlin je velmi duilezité, aby se frekvence jejich
vyzafovanych vin shodovala s vibracemi lidského téla. Podle frekvencnich
charakteristik dyné souzni se slinivkou btisni, a to urcuje

jeji roli pti 1é¢be cukrovky.

Ke konzumaci se pouzivaji dyiiova semena a duzina. Tykev obecna

se kaloricky vyrovna kvétaku, 1 kdyz je o néco chudsi v mnozstvi
zivin; presto obsahuje mnoho slozek, které jsou pro télo prospésné

a ptispivaji ke vstiebavani jinych potravin. Tykvova duzina ma
ptijemnou chut’, je bohata na glukozu, fruktozu (10-14 %), pektiny,
obsahuje hodné kyseliny jable¢né a karotenu mé vice nez mrkev.

V dyni jsou dilezité¢ mineralni latky, draslik, vapnik, hoicik, zelezo,
fosfor, méd’, kobalt, zinek a fluor. Dyfiova semena obsahuji vitaminy
E, C, A, skupinu vitamint B, bilkoviny, pryskyfice, organické
kyseliny a olej (az 20 %). Maji vysoky obsah zinku, jenz je dulezity
pro slinivku bfisni a prostatu. V dtsledku jeho nedostatku zac¢inaji
padat vlasy. Zinek ovliviiuje stav pokozky, nehti, zraku, hormonalni
systém i celkovou obranyschopnost organismu. Dyilova semena se

v lidovém lécitelstvi pouzivaji proti sttevnim parazitlim, k 1é¢b¢ paleni



zéhy a obnov¢ potence.

Recept

Paleni Zahy

100 g dynovych semen.

Postup pripravy: semena umeleme v mlynku na kavu. Pri paleni
Zahy zvykame prasek, dokud paleni neustoupi. Nezapijime vodou.
Stava z tykvové duziny je velmi uZite¢na pii onemocnéni jater

a ledvin. Doporuduje se pit sklenici §tavy 3krat denné. Ctvrt sklenice
dynové stavy pied spanim odstrani nespavost. Odvar z dyné

s medem ma sedativni G¢inek. Odvar z kvéti podporuje hojeni ran

a trofickych viedu, jez se Casto vyskytuji u diabetikli na dolnich koncetinach.
V téchto ptipadech prikladame obklady, které jsme smocili

v odvaru. Z kvéth si mizeme piipravit mast na hojeni ran. Lze ji
skladovat delsi dobu.

Recept

Hojiva mast

250 g dynovych kvetii, 1 kg masla, 100 g smrkové pryskyrice,

50 g vosku.

Postup pripravy: maslo roztopime a zahiivame v ném pryskyrici,
dokud se nerozpusti. Poté pridame vosk a po 5 minutdch opatrné
vlozime do rozpusténého masla kvety. Temperujeme dalsich 30

—40 minut a pak nechame 12 hodin vyluhovat. Poté opét zahiejeme
a scedime. Mast nandsime primo na oteviené rany az do zahojeni.
Tykvova duzina vyborn¢ 1é¢i dermatitidy, lupenku a ekzémy.

Dyné se rozptli a duZina, jez obaluje semena, se polozi na postizenou
cast pokozky.

Dyn¢ aktivné odstraniuje z organismu piebytecnou vodu. Za timto
ucelem je nutné snist denné asi 500 g syrové duziny a ptiblizné 2 kg
vaiené nebo pecené dyné po dobu tii az ¢tytf mésici, pfi¢emz vitbec
nedochdzi k podrazdéni ledvin. Dyné Setrné vylucuje chloridy, proto
je tak Gi¢inna pii onemocnéni ledvin a srdce, jez je provazené otoky,
hypertenzi a metabolickymi poruchami. Dynova duZina plisobi mirné
projimavé, zlepSuje traveni a prispiva k odstranéni zanétu tlustého
stieva. Pokrmy z dyné€ se doporucuji pacientiim, ktefi prodélali
infek¢ni Zloutenku (hepatitidu A).

K 1écbé ledvin a odstranéni otokt je uzite¢ny dynovy kompot.

Recept

Dyriovy kompot

300-500 g cerstve dynove duziny, 2 litry vody, 1 citron.

Postup pripravy: dyni nakrdjime na kousky, vlozime do studené
vody a varime 20 minut. Kompot precedime, vychladime, pridame
citronovou Stavu a pripadné dosladime xylitolem. Kompotovou Stavu
pijeme po douscich v pritbehu celého dne.

Dyné ptiznivé ovliviluje metabolické procesy a travici systém,
proto ji oceni starsi lidé, kteti trpi dnou nebo ateroskler6zou. Dyni
je mozné pouzivat k ptipraveé pokrmil od podzimu do jara, protoze
pii dobrém skladovani vydrzi celou zimu. Dyni se daji uspeésné 1€¢€it
i zaludec¢ni viedy. Existuje na to jednoduchy recept.



Recept

Oranzova dyné stredni velikosti, 1 litr medu.

Postup pripravy: dyni omyjeme a odrizneme horni cast se stonkem
Jjako vicko. Ze stredu dynée odstranime semena a nalijeme do ni

med. Dyni zavireme vickem a polozime na talii nebo zavésime do sitky.
Po 4 dnech stavu z dyné scedime a uzivame 3krat denné 20 ml

po jidle. Tato Stava léci velmi tézké pripady chronickych Zaludecnich
viredii.

Dynové stopky a Slahouny bychom neméli vyhazovat. Stopky
musime nadrobno nakréjet, vlozime je do hrnce, pfiddme Slahouny

a zalijeme studenou vodou (100 g surovin na 1 litr vody). Vafime
minimaln¢ ptl hodiny, scedime a pijeme jako vodu. Odvar slouzi

k odstranéni soli a kament z ledvin.

Nyni pfejdeme k receptlim na rizné pokrmy. NaSe kuchyné ptipravuje
dyni pfedevsim ve vafené podob¢; kazdy zné chutnou dynovou

kasi, ale kuchafi z riiznych zemi vymysleli mnoho skvélych

dietnich pokrmt. Dyné¢ je vyborna v salatech, polévkach, ptilohach

1 dezertech.



