Plvod skoly Arica

Oscar Ichazo vyrustal na svém statku v Bolivii. Trpél

¢astymi mimotélnimi zazitky spojenymi s predtuchou smrti,
jez ho naprosto ochromovaly. Cht¢l své zahadné nemoci
porozumét, proto hltal knihy o anatomii, fyziologii, mediciné

a psychologii, az byl néco jako zazra¢né dité. Po svém

stryci zdédil knihovnu, jeZ obsahovala téméf Sest set dél

o filozofii a okultnich védach, vCetné padesati svazki The
Sacred Books of the East (Posvatné knihy Vychodu, soubor
anglickych prekladu asijskych nabozenskych texti, jez vydaval
Max Miiller v nakladatelstvi Oxford University Press v letech
1879 az 1910. Obsahuje zakladni posvatné texty hinduismu,
buddhismu, taoismu, konfucianismu, zoroastrizmu, dZinismu

a islamu — pozn. prekl.), které ho zcela uchvatily a vzbudily

v ném touhu naucit se praktiky téchto tradi¢nich smért.

V ramci svého patrani se Oscar dostal ke curanderovi,
domorodému 1éciteli, a dal§im mistnim Samantim. Doporucili
mu léky z bylin a ayahuascu, tradi¢ni amazonsky napoj

z bylin a lian. Zména okolnosti pak Oscara pfivedla k intenzivnimu
vycviku starych samuraji u sensei Kentara Ohary.

Pozdgji byl pozvan do Buenos Aires, kde se seznamil

se skupinou lidi, ktefi se vénovali pokrocilym duchovnim
praktikam — sufismu, kabale, alchymii a zenu. Schazeli se

a vzajemne si sd¢lovali spiritudlni teorie, ritualy a praktiky
svych vlastnich kultur. Kdyz zjistili, Ze je Oscar zdatny student,
naudili ho riizné praktiky, aby mohl podavat zpravy

o svych zkuSenostech. Dozveédé€li se od néj spoustu novych
véci a Oscar vyzkoumal, které druhy a kombinace cviceni

jsou nejucinngjsi. Po tfech letech praktikovani kundalini

se kone¢n¢ zbavil nepiijemnych jevi, jez ho trapily od

détstvi.

Oscar pak zalozil komplexni mystickou skolu sluc¢itelnou

s modernim védeckym pohledem neboli, jak sam fikal,
,.kofeny nové tradice. Tuto $kolu pojmenoval Arica podle
meésta v Chile, kde vyuc€oval. Jeho piistup k uvédoméni

byl zaloZen na presnych parametrech, jez pieklenovaly cil
vSech mystiki, jimz je dosazeni jednoty.

V roce 1970 se objevilo zahadné poselstvi, které zptisobilo
velky rozruch mezi ¢leny institutu Esalen, hlavniho

centra hnuti lidského potencialu, jez se nachazelo ve skalach

v ptimofiské oblasti Big Sur v Kalifornii. Vzkaz byl kratky:

V pousti ceka blazen plny lasky. Tou pousti byla ohromna
Atacama, jeZ lezi nedaleko mésta Arica v Chile. Vzkaz podepsal
Oscar Ichazo, jehoz budu nazyvat Profesor.

Zanedlouho se asi padesat veterant esalenskych seminait

a odbornikti véetné 1ékate Johna Lillyho a psychiatra

Claudia Naranja vydalo na deset mésicti do Chile studovat

s Profesorem a zazit proces osviceni krok za krokem. Po
ptijezdu jim Oscar fekl: ,,S plnym respektem k sile nabozenské
viry plati ze, zavislost na vazenych autoritach a nezpochybnitelna
presvédceni uz nemohou uspokojit rostouci

potieby moderniho lidstva.” V souladu s myslenkou piipisovanou
Albertu Einsteinovi, ze problém nelze vyfesit na

stejné trovni védomi, na jaké vznikl, si Profesor kladl za cil
pozvednout lidstvo na vyssi troven uvédomeéni, aby mohlo



vyftesit nove vznikajici problémy.

Po deseti mésicich intenzivniho studia arické teorie

a praxe se Profesor a jeho zakladni skupina uciteld presunuli

z Chile do Spojenych stati. Hnuti zacalo, stejné jako mnoho
jinych véci, v New Yorku. Clenové zakladni skupiny o&ekévali,
ze Profesor zah4ji svou ¢innost v Esalenu. Profesor jim

na to fekl: ,,Dokazete-li dosahnout osviceni v New Yorku,

pak uz to dokazete vSude.* Dalsi skolici centrum Arica bylo
otevieno v San Francisku, coz mé pfivadi zpét k mym vlastnim
zkuSenostem s Profesorovou skolou.

Origindlni uceni

Pred zacatkem skoleni Arica si méli v§ichni muzi oholit
vousy a zeny (a nékteid muzi) stahnout del§i vlasy. Skolitel
nas pak vyfotil a hotové fotografie poslal Profesorovi

k analyze asymetrii v obliceji, které jsou zplisobeny nap&tim
a jsou spojeny s nervovym vedenim do mozku. Analyza
umoznila Profesovi uréit ego-fixaci kazdého studenta, jeden
z deviti citlivych bodd, jez oznacovaly nevédomy vztah ke
svétu.

Tato predstava, Ze napéti v obli¢eji mtze odhalit mé

(nebo nékoho jiného) strategie, pro mé byla néco tplné nového.
Vsech devét fixaci bylo znazornéno jako deviticipa

hvézda v kruhu — symbol enneagramu, ktery diive pouzivali
mystici, napriklad Georgij Gurdzijev.

Oscar Ichazo byl jednim z prvnich lidi, jiz timto zpisobem
analyzovali strukturu ega za icelem sebepoznani.

Oscarovo stézejni dilo pozdéji adaptovala a zpopularizovala
Helen Palmer a dals$i autofi, ktefi psali o fixacich pfedevsim
jako o osobnostnich typech.

Krom¢ seznameni se s Profesorovou mapou struktury
psychiky jsem se také ucil, rozjimal, diskutoval a pracoval

a zkousel ,,myslet celym télem*. Kazdy organ totiz dokaze
zodpovédéet zasadni otazky jako ,,Co potfebuji?* nebo ,,Jakou
mam kapacitu?“ ¢i ,,Da se (to) odstranit?* Toto cvi¢eni

se pozdgji stalo inspiraci konceptu moudrosti téla v mé
vlastni tvorb¢. Jak nam pred¢ital trenér z ptirucky Aricy:
,,IT¢lo je projektor, mysl je platno.* Tento poznatek vychazi
podle mého nazoru z Profesorova samurajského vycviku,
protoze v boji neni ¢as na premitani. T€lo musi reagovat
okamzité, instinktivné a rozhodné.

Navzdory kognitivnim mapam a modelim byla Profesorova
prace zalozena na jeho rozsahlych znalostech neuroanatomie
lidského téla. VEtsi ¢ast vyuky spocivala ve fyzickém
cviceni, jez mélo probudit vSechny organové systémy.

MUj vycvik

Béhem tréninku v Arice jsem se seznamil s vice nez

tficeti specializovanymi meditacnimi a dechovymi praktikami.
Naucil jsem se také tolik map k rozsiteni védomi, az

mi z toho §la hlava kolem. Jedna takova mapa zahrnovala
devét zakladnich zpasobt neboli dvefi, které my lidé bézné
pouzivame ke kompenzaci stresu v zivoté. Patfi sem alkohol
(a dalsi drogy jako tabak ¢i opiaty), psychosomaticka



onemocnéni, hyperaktivita, kriminalita, psychicka panika,
psychoneuréza (nebo v extrémnich pripadech psychoza),
prejidani, krutost a zavislost na sexu. Kazdy den jsme se
rozdé¢lili na mensi skupiny a hodinu jsme diskutovali o tom,

v jakych situacich jsme sami pouzili nékteré z téchto dvefi.
Profesor jednou tekl, Ze dvefte sexu, piejidani a hyperaktivity

lze pouzivat védome a jsou méné extrémni nebo

dysfunk¢ni nez nékteré z ostatnich dvefi. Jako ptiklad dodal:

,.Je lepsi snist susenku nez si pfivodit bolest hlavy.*

Kdyz uz mluvime o jidle, bylo ndm doporuceno jist

vétsi mnozstvi bilkovin a méné sacharidl a béhem tréninku
davat prednost rybam pied ¢ervenym masem. Protoze jsem maso
ani ryby nejedl, nahradil jsem je vejci, ofechy, fazolemi a mlécnymi
vyrobky, jez jsem doplnil salaty a ¢erstvym ovocem.

Vnitini mapy a cviceni

Jedna dilezita mapa Aricy, s niZ jsme se seznamili

hned na zacatku vycviku, se tykala vzestupnych fazi védomi.
Na nejniz$im stupni je slepd vira — opak osviceni, ktera

se vyznacuje hluboko zakofenénym strachem (jenZ se ¢asto
skryva za silacké vystupovani) a projevuje se svalovym napétim,
potlacovanou nasilnosti a ztotoznénim se s presvédcenimi,
ktera jsou zcela odtrzena od reality. Jak nam Skolitel

vysvétlil, podle Oscarova nazoru se vétSina lidstva nachazi
praveé na tomto stupni. Nechtél jsem tomuto tvrzeni véfit,
dokud jsem na vlastni o¢i nevidél, jak miliony lidi stale Ipi

na nesmyslnych nazorech a konspira¢nich teoriich.

Dalsim stupném je podle naseho Skolitele socidalni

dogma. Tato Groven je typicka pro jedince, kteti uvizli

v konvencni a konsenzualni realité, maji potiebu jit neustale

s modou, drzi se aktualniho sméru mysleni, vkusu a spoleCenskych
dohod a dbaji na to, co je ,,spravné®.

Treti Groven, na niz se nachazeji nekteré celebrity,

sportovci, politici, rockové hvézdy a zlocinci, se projevuje
utkvEélym pocitem vlastni vyjimecnosti a nadfazenosti nad
ostatnimi lidmi i nad zakony a spolecenskymi pravidly.
,,Vzestup do vyssiho stavu védomi je mozny,* ekl

nam trenér, ,,jen pokud prohlédnete souc¢asnou troven.*
Jakmile se tedy ¢lovek dostane za hranice slepé viry, socidlnich
dogmat a povysenosti, psychika se upne na vlastni teorie
témef o cemkoliv.

Dalsi troven se to¢i kolem temné deziluze, kdy ndm

uz teorie nestaci a my narazime na skutecnost, ze vlastné
spime — a toto uvédoméni otevira cestu k Sesti vyS$im stupndim
védomi. Nejvyssi uroven je stav jednoty, ktery jsem

mél moznost okusit pted lety pii svém pokusu s LSD.

Vydal jsem se tedy na cestu u¢eni, kterd se naprosto lisila

od mého akademického vzdélani i od fyzického tréninku.
Intenzivni prace na této map¢ nas dovedla k hlubokému,
deziluzivnimu sebepoznani. (Deziluze znamena osvobozeni

se od iluzi, pretvarky a pfedstav o sobé samém.) Musel

jsem se vyrovnat se skutec¢nosti, ze stale spim, a pfitom hledat
zpusob, jak se probudit. Diky tomu jsem se vSak dostal

az k Arice a posunul se kuptedu.

Arica sice nabizi mapu izemi, ale uskutecnit cestu



a vykonat praci uz musi kazdy sam. Jde o intenzivni prizkum
vlastniho nitra urychleny skupinovym procesem

a podporeny dechovym cvi¢enim a meditaci. Pii jednom

z téchto cviceni jsem sed¢l naproti partnerovi a pét minut
jsme si upfen¢ hledéli navzajem do oéi, nez jsme se presunuli
k dal$imu partnerovi. Cilem cviceni bylo transpersonalni
spojeni se srdcem lidstva.

Po psychicky naro¢né introspekci jsme se pro odleh¢eni
seznamili s riznymi aktivitami JERF (coZ je zkratka pro

Joy — radost, Energy — energii, Relaxation — relaxaci a Fun

— zabavu), k nimz patfil africky tanec, zpév, divadlo a tymové
cviceni a pfi nichz jsme se ¢asto valeli smichy.

P1i jiné nové meditaci jsem lezel s rukama sepjatyma

pod hlavou s prsty pritisknutymi k usim. V nasledujicim tichu
jsem si postupné uvédomoval stale hlubsi vrstvy vnitinich
zvuki. Potom jsem pracoval s kombinaci dechu a pomalych
pohybti a vytvarel tim vnitini teplo. Mezitim nam

trenér Cetl z ptirucky a struéné shrnul vyhody pomalého
hlubokého dychani, jez zahrnovaly zpomaleni srde¢ni frekvence,
snizeni krevniho tlaku a stimulaci bloudivého nervu,

coz zmiriiuje reakci utok nebo utck a tizkost a napéti.

Dalsi dechové cvic¢eni spoc¢ivalo v pomalém nadechu

a vydechu nacasovaném podle stoupajicich a klesajicich refrénti
skladby Bolero od Maurice Ravela. Dychéni mé ptipravilo

na cviceni kundalini, které otevira patefni kanal. Vizualizoval
jsem pii tom Zhnouci hlavu hada, jenz se zakusuje

do vlastniho ocasu a s kazdym nadechem se pomalu
pohybuje nahoru po pateti. Pfi nadechu jsem slysel a citil
vnitini praskani, potom se zafici hadi hlava protahla prvnim
obratlem a stocila se doptedu pies hypotalamus a epifyzu.

S vydechem pak putovala dolti ptes predni mozek, mekké
patro, hrdlo, srdce a branici a zastavila se na perineu, odkud
se opét vratila nahoru po patefi. Kazdy uplny cyklus nadechu
a vydechu trval asi minutu, takze jsem béhem hodiny

provedl asi Sedesat nadechd. Kdyz se mi na ¢ele objevili
kripé&je potu, pochopil jsem, pro¢ je toto cvi¢eni soucasti
tréninkové faze s nazvem 7yden ohné.

Tato prace prokladana riznymi meditacemi, mantrami,
kontemplacemi, vizualizacemi a dechovymi cvi¢enimi

mi podle mych poznamek ptipadala jako ,,ucit se bruslit se
zavéazanyma ocima na stfeSe rozjetého vozidla... a prohrabavat
se vrstvami sedimentu, abych nasel zlatou zilu.

Mladsi télo

V sobotu dopoledne jsem sedél ve vyhfatém obyvacim
pokoji starého viktorianského domu v San Francisku

ve skuping dalSich pfevazné nahych tél a dvé trenérky nas
krok za krokem ucily sedmihodinovou automasaz kosti, kterou
Oscar nazval chua ka a ktera vychazi z ritudlni oCisty,

jakou pouzivaji mongolsti bojovnici k uvolnéni chronického
napéti zpusobeného strachem. ,,Pii této formé prace s télem,"
vysvétlovaly, ,.je kazda ¢ast téla spojena s jinym strachem.
Naptiklad jen zpracovani chodidel, jez v sobé pry

skryvaji strach z byti sebou samym, trvalo téméf hodinu.
,,Pro¢ jsou chodidla spojena praveé s timto strachem?



zeptal jsem se.

,,V chodidlech se odrazi celé télo,* odpovédéla mi trenérka.

,»A napéti v nich brani védomému spojeni se zemi.*

Cilem masaze, bylo vyhladit hrbolky neboli, jak jim fikala,
,.kuli¢ky strachu“ na povrchu kosti nejprve pomoci rukou

a potom dievénym nastrojem zvanym ka.

Jedna z trenérek mi vysvétlila, Ze podle Profesora je

tato masaz zpusobem, jak pfevzit pfimou odpovédnost za
vlastni vyvoj. V jistém smyslu odrazel proces chua ka podstatu
celého vycviku a demonstroval psychofyzickou praci,

jez je nezbytna k ptipravé téla a mysli na probuzeni, jako
bychom doma uklizeli pfed vzacnou navstévou.

Kdyz jsem dokoncil cely proces, ptipadal jsem si uvolnény

a pruzny jako malé dit€. Béhem nasledujicich mésict

jsem tuto automasaz mnohokrat opakoval s kumulativnimi
vysledky. Musel jsem si neustale pfipominat, ze i¢elem masaze
kosti neni zbavit se strachu, ale uvolnit chronické napéti
zpusobené strachem, které jsem si za ta léta nahromadil.



