BEZ LEKU

CTYRI PILIRE
PRIROZENE DOBRE KONDICE

Ocistéte svou mysl. Hyckejte svou dusi.
Posilujte télo. Najdéte si svou komunitu.
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Rekli o knize

»Kniha Bez lékii je dar pro kazdého, kdo nékdy bojoval s depresi. V této
hluboce osobni, ale praktické knize vis Madisyn vezme za ruku a ukdze
véam, co muzete udélat kazdy den pro to, abyste zménili sviij zdravotni
stav. Nejedna se o intelektudlni pojednani, ale pravodce, kterého napsala
Zena, jez se utdpéla v depresi a ktera se s vami chce podélit o sva tajemstvi
a metody, diky nimZ muzete uzdravit své nitro a tim i télo.*

HeatherAsh Amara, uspé$na autorka knih ze série Warrior Goddess

yMadisyn s udivujici otevienosti vypravi o svém vlastnim zoufalstvi
a o zavislosti na lécich. Ctyti pilite, které objevila, sestavila a vyuzila
k tomu, aby se osvobodila od tajemstvi skrytych ve své dusi, ji umoznily
zbavit se této zavislosti. Tyto Ctyfi pilife, z nichz kazdy obsahuje pouceni
a kroky, které je tfeba ucinit, mohou pomoci i vim - at uZ se utdpite
vlécich, izolaci, drogich nebo jen ve $patnych myslenkach o sobé samych.
Jakmile se tyto pilife stanou soucasti vaseho Zivota, pochopite smysl fraze
»byt naziva®
Cyndi Dale, intuitivni 1é¢itelka a autorka uspésnych
knih The Subtle Body, The Intuition Guidebook,
The Complete Book of Chakras a Energetic Boundaries

»Mnoho vlivnych hlast za¢ind zpochybnovat v§eobecné pfijimany nézor,
ze zivotni vyzvy zvladneme nejlépe za pomoci 1éka. V knize Bez Iékii
se nam Madisyn Taylor svéfuje s tim, jak ji prondsledoval smutek a uzkost,
jak si uvédomila, Ze 1éky nejsou vhodnym fe$enim jejich problému a jak
— pokud se budete Fidit jejim programem — muzete zit emociondlné
zdravy zivot bez psychofarmak. Velmi pou¢n4, zajimava a uZite¢nd kniha
— viele doporucuji!®
Eric Maisel, autor knih The Future of Mental Health,
Rethinking Depression a Humane Helping



yLidem, ktefi uzivaji 1éky, aby prekonali depresi, uzkost, stres, panické
ataky a podobné stavy, nabizi kniha Bez Iékii nadéji, inspiraci a zejména
fe$eni, kterd jim pomohou se 1éki1 zbavit. Program o ¢tyfech ¢astech nabizi
jednoduchy, a pfesto u¢inny névod, ktery vyrovnd mysl, télo i ducha.
Checete-li dosahnout radosti a klidu prostfednictvim pfirodnich metod,
pak je tato kniha pro vés to pravé!”

Arielle Ford, autorka uspés$né knihy Proméri jej ve spfiznénou

vevs

dusi: priwodce tastnéjsim Zivotem

»Jako jedna ze 40 miliona Ameri¢anu trpicich tzkostnou poruchou jsem
za tuto knihu Madisyn Taylor vdé¢nd. Se svymi ¢tendii se déli o svou
osobni cestu za vylé¢enim i o poznatky, jez na ni ziskala. Jeji zjisténi vedou
k programu o étytech pilifich, ktery dovede kazdého, kdo se jim bude
fidit, k intenzivnimu pocitu zdravi a celkové pohody. At uz uzivite léky
nebo ne, doporucuji vam, abyste tuto knihu vyuzili k nastoleni pozitivni
zmény. Pustte se do toho a nastalou zménu si patfi¢né uzijte.

Lissa Coffey, autorka knihy The Four Pearls and the Four Squirrels

»Madisyn Taylor se se ¢tendi'i moudre a citlivé déli o svou cestu ke svobodé
bez 1éku, na které se opiré o ¢tyfi pilife holistického 1é¢eni. Kazdému, kdo
stejné jako Madisyn vyzkousel uz v§echno mozné, anebo jen hleda novy
zpusob radostného Zivota, nabizi tato kniha jasné svétlo nadéje.

Sara Wiseman, autorka Message from the Divine

»Tato objevnd kniha Madisyn Taylor napsana s neochvéjnou otevienosti
a s jasnym cilem odhaluje strastiplnou cestu ke zdravi z minového pole
1éku, drog, deprese, uzkosti a odlouceni od Zivota. Autorka ¢tendfe sezna-
muje se svou inspirativni cestou, se svou silou, odvahou, Zivotnimi lekcemi
a laskou a predstavuje jim pilite, které zafi jako zdchranné majaky a pomé-
haji vysvobodit se z temnoty bolesti a utrpeni. Tato pozoruhodna kniha,
laskavy priivodce sebelé¢enim, slouzi jako neocenitelny zdroj sebereflexe
a nabizi nepostradatelné holistické ndstroje pro osobni rast a zménu.”
Anthony J. W. Benson, poradce,
kou¢ programu Dreams Made Manifest, inspirativni fe¢nik a spisovatel
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Predmluva

V soucasné dobé zazivime zlom v ptistupu k psycholo-
gickym a psychiatrickym problémum. Ptistup uplatnu-
jici 1éky — vira, ze existuje pilulka na kazdy neduh - nesplnil
nase ocekdvani. Devadesita l1éta minulého stoleti se soustie-
dila na mozek a neurovéda dospéla k mnoha neuvétitelnym
objeviim, které ndim umoznuji pochopit, jak mozek funguje.
Tyto objevy ndm také ukdzaly, jak neuvétitelné slozity mozek
je a kolik se toho o ném jesté musime dozvédét.

Mozek je orgin, ktery je v prabéhu let vystaveny vSem
genetickym a environmentalnim vliviim. Zanét, toxicita, pora-
néni hlavy, Zilni nedostate¢nost a endokrinni problémy ovliv-
nuji nasi mysl, naladu i chovani. Musime snizit toxickou zatéz
tézkymi kovy, chemikdliemi a pesticidy. A také musime zmir-
nit zanét v mozku pomoci spravného jidelni¢cku a vhodnych
antioxidanta. Zvlastni pozornost bychom méli vénovat tomu,
aby nedochdzelo k poranéni hlavy u déti a mladistvych. Rov-
néz je tieba mozek zdsobovat spravnymi vitaminy, mineraly,
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aminokyselinami a hormony, aby mohl spravné fungovat.
Zejména se v§ak musime umét vyporadat se stresem.

Stres totiz hraje klicovou roli, pokud jde o zdravi mozku.
Vétsina mych pacientd je extrémné vystavena stresu. Kdyz
jsme ve stresu, v rezimu ,bojuj, nebo utec®, ni¢ime své moz-
kové buriky po milionech. V knize Bez Iékii ndm Madisyn Tay-
lor ukazuje, jak se starat o své dusevni zdravi, snizit hladinu
stresu, chrénit funkce mozku a jak byt $tastnéjsi.

Kazdy z nds musi prevzit zodpovédnost za sviaj vlastni
zivot. Prili§ ¢asto chodime k praktickému lékati a hledame
néjakou zdzra¢nou pilulku, diky které ndm bude lépe. Léky
mohou obc¢as pomoci, ale je to jen ¢ast feSeni. Obvykle jsou
totiz symptomy nemoci jen $pic¢kou ledovce. Zjistime-li pii-
¢inu nasich neduhu, misto toho, abychom jen pojmenovali,
¢im prochdzime, povede to k objevovani sama sebe a také
k trvalej$imu odstranéni potizi. Pro prirovnini pouzivim
strop s deseti otvory. Lék muze ucpat jeden nebo dva otvory,
ale stéle zastava dalsich osm dér. Psychiatrickd lé¢ba nesplnila
nage ocekédvéni. Vysledek je ¢asto jen o néco lepsi nez pti pou-
ziti placeba, ma vsak vazné vedlejsi ucinky. Proto by se mély
léky pouzivat jen holisticky a v oblasti funkéni mediciny.

Odistéte svou mysl, hyckejte svou dusi, posilujte télo
a najdéte si svou komunitu. Tyto ¢étyti pilife, vedouci k ptiro-
zené zdravému zivotnimu stylu, opravdu stoji za to vybudovat.
Jasnd mysl vdm umozni vidét realitu takovou, jaka je, a udi-
nit ve svém zivoté nezbytné zmény. Neurovéda jiz dokdzala,
ze pokud je vase mysl aktivovina emo¢nim stresem, nevidite
realitu jasné a casto délate nezdravd a nespravna rozhodnuti.
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Kdyz je v poradku vase duse, citite spojeni s né¢im vétsim
a mocnéj$im, nez jste vy sami. Stavate se zvidavymi, upiim-
nymi, méné defenzivnimi a vice zainteresovanymi lidmi. S tim,
jak sili vage télo, je jasnéjsi i vase mysl a vy vyuzivite energii
a vitalitu, jaké si zaslouzite. Zdravi je dasledkem soucinnosti.
Cim vice se izolujete, tim vic budete nemocni. Kdyz naleznete
svij klan, svou komunitu, budete se vice zapojovat do zivota
a ziskate podporu podobné smyslejicich lidi.

Jsem vdé¢ny a poctény, ze mé Madisyn pozadala, abych
napsal predmluvu k této aktudlni a dulezité knize. Je to kniha,
kterou byste méli mit stéle u sebe, studovat ji, premyslet o otaz-
kach, které nastoluje, a nechat ji, aby se vam dostala pod kuzi.

David R. Allen, M.D.



Program bez Iékd: Nové zéklady lé&eni

Kromé farmak existujiijiné typy ,léka" kterymi se ,lé¢ime”
sami, jako je zavislost na jidle, socidlnich médiich, prici, sexu,
hazardnich hrach, alkoholu, izolaci a nelegdlnich drogach.
Maidme sklon se takto sami lé¢it, abychom se otupili a zapo-
mnéli na emociondlni bolest, zneuzivini v minulosti ¢i trau-
mata. Chceme se ochrénit pred hlubokou bolesti, kterou
odmitdme citit. Zndm to z vlastni zkusenosti.

Vsechny tyto typy chovdni ptes nds jakoby ,hazeji deku”
takze nemusime prozivat své pocity a zit naplno s otevienym
srdcem. Jako zivocisny druh jsme tak dokonali, Ze v sobé mame
zabudovany systém ochrany, ktery nds chrani pred nebezpe-
¢im, a kazdy z nas si vybird, co se pro néj hodi nejlépe. Kazdé
jedndni, které vede k tomu, Ze necitite svou emocionalni
bolest, Ize povazovat za sebeléceni.

Pomalu, postupem doby, tyto typy chovéni prevlidnou,
stanou se navykovymi a pieberou vladu nad vasi existenci,
¢asto aniz byste si toho vSimli. Vime, jak je destruktivni uzi-
vani nelegdlnich drog, ale moznad si nevs§imame, jak je chovani
vedouci k nasi izolaci $kodlivé pro nase celkové zdravi. Kdyz
se izolace ve vasem Zzivoté pevné zakofeni a vy se skryvite pred
pratelstvim a dal$imi vztahy, mize se nepozorované rozvinout
v hluboky strach, ktery vim zabrani vyjit z domu. Protoze
na rozpozndani tohoto stavu neni potteba krevni test, mdvneme
nad tim rukou a fekneme si, ze prosté chceme byt sami.

Mozna si kazdy den po praci doptavéte vino, ale neuvédo-
mite si ten okamzik, kdy budete vino kazdy den spise potiebo-
vat, nez si ho pouze uzivat. Okamzik, kdy se z jedné skleni¢ky
stanou dvé nebo tii. Nebo se mozné nudite, coz vede k tomu,
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Rizena meditace pro zacatecniky

Dalsi jednoduchou meditaci pro zac¢ate¢niky je fizend medi-

tace, ptikteré vas uklidrujici hlas uvddi do stavu uvolnéni a pak

na vizudlni cestu. Nékteré vizudlni cesty slouzi jednoduse jen

pro relaxaci, jiné maji specifické ucely, naptiklad hojeni emo-

ciondlni bolesti. Pro uc¢ely mého Programu bez lékii je dile-

zité osvojit si nejprve tichou meditaci a teprve potom prejit

k meditacim, jeZ nabizeji hojivé u¢inky. Pozndmka: Nésledu-

jici kroky si muzete sami namluvit a nahrat, anebo si je muzete

jen pomalu pred¢itat. Klidné sik tomu pustte relaxa¢ni hudbu.
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Trikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte, abyste
se zbavili jakéhokoliv napéti.

Pohodlné se usadte, vnimejte zvuky kolem sebe
a dovolte jim, aby vas prostoupily. Toto je cas, kdy
se soustiedite na sebe — na relaxaci, zklidnéni mysli
a zbaveni se vS§ech myslenek. V8imejte si, kde v téle poci-
tujete napéti. Tato mista stisknéte a poté stisk zase uvol-
néte. Povolte ramena.

Jesté nékolikrdt se zhluboka nadechnéte a zakruite
hlavou, pokud je vam to piijemné. Pokud vim na mysl
prichazeji jakékoliv myslenky, jednoduse je ptrijméte
a poslete dal.

Predstavte si své télo zalité jasnym svétlem. Toto svétlo
vas uvolnuje a s kazdym nddechem a vydechem se citite
uvolnénéj$i a klidnéjsi. Citite mir a bezpeci v bubliné
jasného svétla.

_56—



Prvni pilit: Oc&istéte svou mysl

&2 Spocinte v této relaxaci, jak dlouho jen chcete.
Az se budete citit pfipraveni, zahybejte prsty u nohou
a protdhnéte se. Vracite se zpét do bdélého stavu.

Kazdy z nds prozivd meditaci po svém a neexistuje metoda,
ktera by vyhovovala v§em. To, co funguje u vaseho nejlepsiho
ptitele, se nemusi hodit pro vas. Chvili mi trvalo, nez jsem
nasla vhodnou meditaci, a nakonec jsem zjistila, Ze mi nejlépe
vyhovuje fizend meditace s hudbou v podkresu a pak jednodu-
ché tiché meditace s dychdnim a relaxaci vsedé. Dalsi tip: ne-
berte své zkoumani meditace prili§ vazné. Ano, je dulezitd, ale
také si uzijte experimentovdni s nejriznéj$imi zpusoby medi-
tace. Ze v$ech cviceni uvedenych v této knize je meditace zda-
leka nejdtlezitéjsi, takze si doprejte cas, abyste zjistili, co vam
vyhovuje nejvice. Kdyz se vim néco nebude libit, nedélejte to.
Najdéte si meditaci, kterd vim doopravdy sedne.

KROK 2:
Spojte se s prirodou
(pétkrat az sedmkrat tydné)

K nékterym nejizasnéj$im inspirativnim momentim v mém
zivoté doslo venku, v ptirodé. Naptiklad kdyz jsem vidéla neu-
vétitelné nddherny mésic, ktery se vyhoupl nad kopcem, a ja
jsem méla pocit, ze je tak blizko, ze bych na néj mohla vysko¢it.
Kdyz jsem citila silu motskych vln nardzejicich o breh, kterd
mi pfipomnéla, jak je ptiroda mocna. Kdyz jsem si vychutna-
vala tichou letni noc, divala se na hvézdy a v mysli se mi honily

-57 -
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Tady je ukdzka z mého deniku z doby, kdy mé ovlddal strach
a byla jsem zablokovand. (Text je redigovdn kvili zachovéni
soukromi.) V tomto konkrétnim piipadé jsem rozmlouvala
s Duchem:

Prosim, ukaz mi, odkud ptichdzi miyj strach.
Citim strach pravé ted a nechci jej fesit. Chci, aby pro-
sté zmizel.

Kde v téle citis strach?
Maém sevienou hrud'a stézi popaddm dech.
(Dychani.)

A co ti tento strach tikd?

Ze neni bezpe¢né néco udélat.

Co nejhorsiho by se mohlo stdt, kdybys tu véc udélala?
Mohla bych byt za bldzna, citila bych se trapné a lidé
by si mysleli, ze jsem hloupa a ne dost dobra.

Kterd cdst tebe by se citila trapné?
Ta ¢ast, kterd ikd ,nejsem dost dobra“ — ta ¢ast meé
samé, které se vzdy vysmival muj tata.

Je néco z toho, co ¥ikal, pravda?
Ne.

Uvédomujes si, ze zavrhujes sama sebe pokazdé, kdyz
se odmitds? V podstaté nazyvds Ducha lhdtem, protoZe jsi
dokonald v kazdém okamZiku takovd, jakd jsi.

(Povzdech. Slzy.)

— 84—
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KROK 2:
Jdéte na prochazku
(pétkrat az sedmkrat tydné)

Nepreskakujte tuto ¢ast proto, ze predpokladite, ze uz
se o chuzi nemuzete dozvédét nic nového. Kdyz koucuji
své klienty, chuze je jedna z véci, kterou jim vidy doporu-
¢uji. Mam ji rada, protoze je to akéni prvek, stejné jako psani
deniku ¢i meditace. Kdyz si s rozmyslem obujete tenisky
a vyrazite ze dvefi, je to akce. A kdyz to délite zamérné kazdy
den, pomuze vam to doséhnout posunu v chovani, o coz vim
jde. V celé této knize, kdykoliv jsme se zabyvali zpasoby cho-
vani, které je tieba zménit, jsme k nim vzdy priradili néjakou
akei ¢i ¢innost. Nejenze je chuze velmi intenzivni ¢innost,
ale budete se diky ni citit dobte a je velmi prospés$nd pro vase
zdravi.

Chuze je dostupnd témét kazdému, nic nestoji a nepotie-
bujete ani zddné zvladstni vybaveni. Zna¢né se ovéem podce-
nuje, a to pravdépodobné proto, ze neni mddni a nemusite
pti ni platit za ¢lenstvi. Potfebujete jen vyjit ze dvefi. Mdm
to $tésti, Ze jakmile vyjdu ven, ocitnu se v ptirodé, takze mohu
soucasné i meditovat. Obvykle vyjdu z domu s néjakou mys-
lenkou ¢i problémem a nez se vratim, v$e vyfesim. Hlava se mi
procisti, jsem vzrusend a citim se jako novd a plna energie.

Chugze, je-li provadéna uvazlivé, maze byt ivybornou medi-
taci. Chcete-li zkusit vS§imavou chazi, pottebujete, aby vas pti
ni nic nerusilo. Nasadte si slune¢ni bryle, klobouk a mozna

ivatu nebo sluchétka, bez hudby, do usi. Tak vas obvykle nikdo
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den, budete za to velmi vdé¢ni, az budete starsi. Pohyb je dobry
pro vsechny ¢asti téla a pfimo ovliviiuje dusevni zdravi.

Podékujte svému télu

Jsme na svd téla tak prisni, ale ona pro nis den za dnem pra-
cuji. V8echno monitoruji a zpracovévaji: ¢im je krmime,
funkce v$ech nasich orgdnt, véechny nase myslenky a pocity
a veskery nas pohyb a cvic¢eni. Nage téla se vSak stala tichymi
partnery ve vztahu na dalku. Neni uz nacase vytvotit si k nim
hlubsi vztah?

Nage kazdodenni myslenky mohou byt ponékud neli-
tostné. Mohou ndm rikat, Ze nejsme dost dobti, dost pritazlivi,
dost chytii a dost $tihli. Zlobime se na své télo, Ze nds zradilo,
kdyz onemocnime nebo se zranime, a divime se, co dél4, kdyz
trpime néjakou zdhadnou bolesti.

Jednoho dne jsem méla zjeveni, ze mi moje télo ,naslou-
cha®) ze slysi a zabira si kazdé negativni slovo, které jsem rekla,
a urdzky a nadavky v sobé béhem let uklada. Zachvatila mé
panika, kdyz jsem pomyslela na zvysené riziko, ze se u mé pro-
jevi rakovina, protoze jsem se k sobé chovala velmi negati-
visticky. Podle ¢inské mediciny jsou nase orginy spojeny
s pocity ¢i emocemi. Naptiklad plice ovladaji smutek, ledviny
strach a jatra jsou spojena s hnévem. Byla jsem plnd hnévu
a smutku a pomysleni na v§echno, co je ulozeno v mém téle,
u mé vyvolalo jasnou touhu pustit se do dila a osvobodit
se co nejvice od staré bolesti.

Kdyz jsem si uvédomila, Ze se emociondlné ni¢im, padla
jsem na kolena litosti nad emociondlnim tyranim, kterému

- 138 -
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telefon. Mozn4 se nékteré budou shodovat s témi vasgimi nebo
vam je budou silné pfipominat:

Nechci ostatni zatéZovat svymi problémy.

Mam silnou depresi a nemam nic zajimavého, co bych fekla.

Bojim se, Ze mé& mi pratelé budou soudit.

Mam pocit, Ze mi nezbyl Zadny skute¢ny pfitel, protoze
se uz tak dlouho od viech izoluji.

Mam pocit, Ze jsem své pratele ,prerostla” a uz by mi
nerozuméli.

Kdybych svym prateldm fekla, jak se doopravdy citim,
utekli by a uz by se nikdy nevratili.

Kdybych svym prateldm fekla, jak se doopravdy citim,
pomysleli by si, Ze jsem divna, ujetd nebo dusevné
nemocna.

Nechci nikoho obtézovat, stejné toho uz tak maji nejspis
hodné.

Zadat o pomoc je projev slabosti, nechci vypadat jako
néjaka chudinka.

Jsem na to zvykla. Jen ja, sama se sebou a se svym ja.

Pro¢ ,délat viny”? Jsem v pohodé.

Je smutné, ze tada z téchto vymluv se tykd mnoha z nds.
Chci se s vami podélit o jednu dulezitou myslenku: kdyz
nezvednete telefon nebo nezavolate priteli, odpirite mu moz-
nost, aby vim pomohl. Kdo jste, Ze soudite, jak se druzi lidé
citi nebo jak na vis budou reagovat? Neméli byste si dopredu
predstavovat, jak se vas ptitel bude citit. Pfedstavte si na chvili,
jaké by to bylo, kdyby mél vas dobry ptitel problémy, ale
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musime byt prosté tvorivi. Ale vét$inou stac¢ijen trocha snahy
a feSeni je na svété. Reseni se opravdu najde vzdy.

KROK 2:
Nabidnéte sluzbu nebo oplacejte

Sluzba musi byt vykondna s energii ddvini, ne pfijimdni.
Nesmite na oplatku nic oc¢ekavat ani ji nesmite délat proto,
ze se chcete citit 1épe. Nesobecka sluzba nese a vytvari velmi
vysoké vibrace. Kdy?z ji vykonévite, ptirozené poméhéte i sobé.
Ale nedavejte se na tuto cestu jen z tohoto davodu.

Mnoho lidi pracuje jako dobrovolnici a ostatnim pomdhaji
proto, Ze citi, Ze mohou zménit né¢i zivot. Muze jit ale také
0 néco, ¢eho si nejsou védomi. Zjistuji, ze k tomu dochazi
nejcastéji tehdy, kdyz lidé pracuji s malymi détmi a se zvitaty.
Pokud jde o lidi, dochdzi k tomu, Ze vznikd dynamika, kdy
se dobrovolnici ve skute¢nosti snazi zachranit druhého ¢lo-
véka ,v nouzi a jestlize dokdzou, aby si tato osoba zila jinak,
nakonec napravi to, co bylo v jejich Zivoté $patné. Pravdou je,
ze pti takové praci dobrovolnici naklddaji své vlastni nazory
na bedra jinych. V3e je jen o energii.

Dobrym zptisobem, jak se do této price pustit, je chvili
meditovat a pfitom mit toto téma na mysli a pozadat Ducha,
aby vam pomohl najit néco, co vam bude nejlépe vyhovovat.
Obratte se na néj s ¢istym, otevienym srdcem a pak se téste
na to, co vam nabidne. Pokud ke sluzbé pristoupite takto,
vytvoli se vyrovnanéjsi energie mezi vami a témi, kterym
pomdhdte.
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.NAJDU ZPUSO0B, JAK ZiT BEZ LEKU"

Takovy slib si dala Madisyn Taylor po letech zapoleni s komplikacemi zpGsobengmi léky
na predpis a nedbalou zdravotnickou péci. Trpéla pocitem beznadéje a nevidéla pro sebe
budoucnost, a proto se rozhodla vzit Zivot do svych rukou. Hledala pomoc u holistické medi-
ciny a duchovnich komunit, az nasla vyvazeny systém zalozeny na ctyrech piliich zdravého
zivotniho stylu. Tam, kde ji pilulky a jednani sméruijici k sebemedikaci nepomohly, dosahla
zmeén diky cisté mysli, siinému télu, vytribenému duchu a soucitné komunité.

Pokud vyuzijete Madisyn(ch zkuSenosti a budete postupovat krok za krokem, kniha
BEZ LEKU vés inspiruje a povzbudi k tomu, abyste prehodnotili sviij viastni Zivot a vydali se
na novou, zdravou a holistickou cestu Zivotem. Diky jednoduchgm a presto dcinngm krokdm
budete mit pristup k témto ctyrem pilifm dobré kondice i vy a miZete si vytvorit prakticky
a redlng plan premény svého Zivota.

.Diky, Madisyn, za tuto knihu. Slova inspiruiici lidi k tomu, aby vyhledali pomoc pri behavio-
ralnich potizich skrze prevzeti zodpovédnosti a vSimavy Zivot, jsou velmi potrebna."

Mariel Hemingway,

herecka, spisovatelka a podnikatelka

.Kniha BEZ LEKU poskytuje inspiraci a je praktickou priruckou na milosrdné a odugevnglé
cesteé téch, kteri chtéji pomoci sami sobé nebo svgm blizkgm."

Dr. Peter J. D’Adamo,

autor knihy VyZiva a krevni skupiny

.Madisyn Taylor nabizi zdrava, promyslena a jednoducha reseni kazdému, kdo se potgka
s depresi, Gzkosti a dalSimi problémy"

Jen Sincero,

autorka knihy Jsi prosté borec

«Vezmeéte svij Zivot do vlastnich rukou a vydejte se na cestu
ke zdravi a prosperité - a to bez lekd."
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