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Pfedmluva

Tuto knihu pfSu od roku 2012, tedy dlouhych osm let. Pfecetl jsem desitky
sloZitych knih, vyzpovidal spoustu vzdélanych lidi a stravil stovky hodin
premyslenim, kdy jsem si vstfebané informace analyzoval a urovnéval
v hlavé. Mnohdy jsem tépal a intuice u mé byla na navstévé kazdy den.
Jak €as plynul a do Zivota mi vstupovaly rtizné prekvapivé udélosti, mnoho
témat jsem postupné vytadil, jina pFidal a stavajici neustéle pfedélaval.

Nevyhybam se ezoterice ani konspiraénim teoriim, ale ani se jimi ne-
nechavam strhnout. Zlstavdm nestranny, abych se neocitl mimo realitu,
coZ se mnoha autor(m stava. Jsem predevsim praktik, ktery hleda G¢inné
metody vedouci k lepsimu Zivotu s cilem pFedat je Siroké vefejnosti. Jsem
inspirator a ukazatel moZného sméru a nabizim mnoho fe3eni. Atkoliv se
nebranim psychologickym postupdm, upfednostiiuji predeviim praci
s inteligentnimi kosmickymi energiemi, ktera je zaloZena na duchovnim
zakladé. Psychologicka prace vyzaduje usili a vali, proto je zdlouhavé
a mnohdy selhéva. Duchovni praxe vyZaduje pouze odevzdani se Bohu.
Pak dojde spontanné k vniméni energii transcendujicich nasi omezenou
vali a rozumové schopnosti. Hlubokou introspekci lze ménit sebe i své
okoli a pravé toho vyuzivam.

Duchovno neni méda, ale pochopeni a prijeti tohoto svéta, ktery je
naprosto Gzasny, jen v ném neumime Zit. Nevédomost s sebou vzdy pfi-
nasi utrpeni a o to jiz nikdo nestoji. Lidé se zatali masové zajimat o Cakry
a meditace, co? je neuvéfitelné, nebot pfed par lety bylo slovo ¢akra exo-
tickym vyrazem. Pokusim se jejich touhu naplnit v obsahlé ¢asti této knihy
nazvané Systém Caker, kde nejenZe vie principialné vysvétlu;ji, ale uvadim
primo praktické navody k rozvoji a harmonizaci téchto néstroja lidské
duse a energetickych center téla. Predklédam a popisuji i tajné a vysoce



CAST PRVNI

pokrotilé techniky, se kterymi se na hodinach moderni jégy rozhodné nese-
tkate. Ty Gplné& nejacinnéjsi postupy, které ¢lovéka vyrazné posunou vpred,
jsou zaloZeny na tom, Ze ho nejprve rozloZi a pak pfirozené sloZi.

Tomu, kdo jesté neni na meditace pripraven, nabidnu adekvatni Feseni
v ¢asti Pokro€ilé transformacni techniky, s jejichz pomoci se béhem veli-
ce kratké doby propracujete k rozsifenym stavim védomi a samotné praci
s kouzelnym €akrovym systémem. Tyto metody samy o sobé dokézi vy¢istit
podvédomi a zlepsit zdravotni stav, vztahy i materialni zabezpeceni. Pone-
cham na kazdém z vas, kolik a jaké praktiky z této ¢asti zaclenite do svého
Zivota, jen pFipominam, Ze ¢im vice toho v Zivoté zménite (mnohdy i mali¢-
kosti), tim vétsiho efektu a posunu dosahnete.

Néco se déje, vime to vsichni, pfichazejici zmény jiz citime ve vzduchu,
a tak se otevirdme a pfipravujeme na novy svét, ke kterému lidstvo ne-
Gprosné sméfuje. Chceme se ale na zménach i podilet, touZime po tom také
né¢im prispét, protoZe intuitivné citime, Ze n&s Zivot a Zivoty nasich po-
tomkd budou stastnéjsi. Pevné véfim, Ze tato kniha napomUze tomu, aby
na této krasné planeté zavladl mir, pratelstvi a laska.

Navedu vas na cestu, na kterou jste se jiZ vydali, protoZe tato slova
rozhodné nettete nahodou. Tuto knihu jste &ist skutetné méli...

Simon Loyd
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Jak funguje tento svét?

Proc jsme tady a kam sméfujeme

Biih si pfal spatfit Boha. — Stanislav Grof

Tuto otazku si lidstvo klade od nepaméti, diky ni vznikla filozofie a zaby-
vaji se ji snad vdechny humanitni a spoletenské védy. Odpovéd je pritom
prekvapivé jednoducha a dala by se formulovat jednim souvétim asi tak-
to: V okamziku zrodu Vesmiru bylo stvofeno tplné vie, co zde je, a dal
se jiz jen pfeméiuji energie; vie povstalo z Védomi a ve Védomi zase
pfejde. JenZe tak jednoduché to zase neni...

Pfed mnoha miliardami let neexistoval prostor, ¢as ani hmota, jen ab-
solutni prazdnota. Néco naprosto nepredstavitelného a nevysvétlitelného.
Kde nic nenf, tam je potencialné viechno, a tak vzniklo Védomi aneb Tviirce
Gi, cheete-li, Bah. Kazdé Védomi se touZi néjak projevovat a samo sebe si
uvédomovat, a protoZe ma neomezené moznosti, stvofilo si tento svét. Tim
stvofenym svétem myslim ten nés, protoZe si mohlo vytvorit nebo teprve
jesté vytvori nekonecné mnoho vesmird, jimz fikame paralelni svéty a kte-
ré se ziejmé vzajemné prolinaji. Fyzikové je nazyvaji mnohocetnymi ves-
miry. Nezpochybiiuji oviem, Ze existuji i dalsi védomi nebo Ze pied nasim
Vesmirem existovalo nekonetné mnoho vesmird — vyloutit se neda viibec
nic. MdZeme si byt jisti pouze tim, Ze je jen nekonec¢no a vécnost.

Zlstafime proto radé&ji v tom nasem domovském Vesmiru, kde nasim
otcem a matkou je ono viemocné Védomi, které nazyvame Buh, Stvofitel.
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Transformace ega

"

Ego: ,Jakmile vse zapadne na to sprdvné misto, pocitim klid.
Duse: ,Najdi sviij klid a pak vsechno zapadne na sprdvné misto."

— Marianne Williamson

Netraditné zatnu jednou malo znédmou epizodou ze Zivotopisu jisté v du-
chovnim svété vyznamné osobnosti.
Eckhart Tolle, osmadvacetilety Gspésny filozof na univerzité v Cambridge,
se jedné noci probudil a ve svém hlubokém zoufalstvi vyslovil nahlas tuto
pozoruhodnou vétu: ,Jé uz nedokdzu Zit sam se sebou!”
V jeho filozofické mysli ona véta vyvolala kontroverzni otdzku: ,Kdo jsem jé
a kdo je ten, s nim# nedokdzu #it?"
Tato otdzka vedla k tomu, Ze se jeho osobnost rozdélila na Jd, které pozo-
rovalo to druhé nestastné ja. A tato proména s sebou pfinesla i radikdlni
zmény jeho Zivota. K naprostému ddivu Eckhartovych kolegt a studentd se
sbalil, ukon¢il svoji akademickou dréhu a odjel do Spanélska. Tam vysedad-
val na lavi¢kdch, dival se na more, pozoroval kocky, kachny a byl Stastny.
Dva roky spdval po ulicich a Zil z tenticich se dspor, aby pak intuitivné odle-
tél do Kalifornie, kde napsal knihu o nalezeni svého vnitiniho klidu a miru.
Nemél penize, intuice mu v3ak opét napovédéla, aby si koupil los, coZ ucinil,
a vyhrdl tisic dolard, aby pfeZil mésic, nez kniha vyjde...

Jak sami tusite, vy3si Ja promluvilo. Cely nas Zivot se toci kolem per-
manentniho potlacovani, odmitani a projekci, jeZ jsou neustéle udrzovany
v &innosti nikdy nekonéicim kolotozem obav a dtokd. Clovék pouze proziva
obsah své vlastni mysli a iluzi individudlnosti ega. Neexistuje lep3i ndvod
na nepretrzity vnitini konflikt.

No&ni mary jako Eckhart mé ob&as kaZdy z nas, nasi mysl permanent-
né bombarduji cerné myslenky a vyvolavaji deprese, Gzkost, strach a pocit
zmaru, bezvychodnost, nebo dokonce ztratu smyslu Zivota. Nékdo je po-
tladi, jiny od nich utika k alkoholu, drogém a psychofarmakdm, v extrém-
nim pfipadé pak k Gniku z tohoto svéta sebevrazdou. Poznal jsem za Zivot
mnoho lidi, ktefi navenek plsobili vyrovnang, ve svém nitru vsak stali

na nich neprojevovalo a neobtéZovalo okoli, uvnit¥ viak trpéli a jejich srdce
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pfani vsech. Na rovindch Duse vsichni tfi touZili byt spolu. To se skutecné
stalo a v tomto Zivoté maji moznost si opravdu proZit, uzit a naplnit své
touhy. Tehotenstvi bylo klidné, pfijemné a potom pfisel na svét chlapec,
kterému chtéli dat jméno bud Filip, nebo Vilém. Pro¢ asi? Zvitézil Vilém
a malinky je na svété, jen neslysi na jedno ousko. Ani se nedivim po tom
vybuchu.

Svoji cestu lze tedy nalézt v jediném okamziku a pak se za¢nou dit za-

zraky. Znameni véas povedou jako turistické znacky na vyleté a budou vam
ukazovat, Ze se ubirate spravnym smérem. Poznéte to tak, Ze v daném oka-
mZiku nechcete nic ménit a méte plnou davéru ke kosmické inteligendi, jiz
se nechéte unéaset po proudu, kterému se fika realizovany Zivot.

Pro pochopeni uvedu nékolik piikladti synchronicit:

40

Osoba neseznamena s vasimi problémy spontanné vyrkne vétu, ktera
v sobé nese Fesen i vychodisko. Stava se také, Ze za vami nékdo pfijde
a zatne vam vypréavét néco, co pfesné potiebujete slyset. Jako kdyby ho
za vami poslal samotny Bih.

Sledujete né&jaky film, Ctete knihu nebo poslouchate néjaky p¥ibéh
a najednou mate pocit, Ze je to o vés a vasi aktuélni situaci. MiZe to
byt i v podobé rozhovoru dvou cizich lidf na vefejnosti, ktery nahodou
zaslechnete. Mné osobné se to stalo v kupé rychliku.

Zcela nelogicky si vzpomenete na n&jakého ¢lovéka a zakratko ho po-
tkate nebo vas séam zkontaktuje. Pak oviem dobfe poslouchejte, s ¢im
za vami pfisel a co vam fika, protoZe to pro vas bude dileZité. Bih
ho za vami neposlal néhodou.

Nahla emocionalni podpora, kdyZ jste na dné a potfebujete alesponi
trochu Lasky: nékdo vam necekané fekne (napise) néco hezkého a po-
vzbudivého, posle kvétiny &i vénuje né&jaky darek, pozve na kavu atd.
Jste nemocni a ndhodné se pfed vami objevi lék & bylina, kterd vés
uzdravi. V této souvislosti vém prozradim jedno tajemstvi prirody. Pfi-
roda mé svoji inteligenci a je mirumilovna, soucitné a v rémci vzajemné
propojenosti pomaéhajici. Proto pozorné sledujte byliny, které se vy-
skytuji ve vasem okoli, nebot tam vyrostly pro vés. Bih vloZil své léky
do bylin a serviruje vém je pfimo pod nos.



Jak funguje tento svét?

si, Ze kdyZ na sobé pracujete, stavate se GZasnymi bytostmi, které délaji
to nejlepsi, co mohou a co dokazou s tim, co maji k dispozici. Zijete ve tur-
dém a bezohledném svété ve zbésilém tempu mezi neprobuzenymi lidmi,
nikoliv nékde pod Himalajem v &Sramu ve spolecnosti laskyplnych mnichd
kontemplativnim Zivotem (p¥imé spojeni s Bohem). Ostatné, to byste se
tam pfece narodili, Ze? Pokud vas nékdo opravdu rozzlobf a vy dosud tyto
situace nezvladate tesit poklidnou cestou, radéji se rozéilte a poslete ho
do patfi¢nych mist, vyjma véénych lovist, neZ abyste v sob& negativni emo-
ce hromadili. Co v sobé ¢lovék dusf, vyjde na povrch jindy a jinak, nejéasté&ji
v podobé& nemoci. Av3ak po cely ten Zas je onim potla¢enym vztekem a hné-
vem traven jako jedem. Stejné tak se zachovejte, kdyZ budete mit potfe-
bu nékomu fict nemilou pravdu, kterou si zaslouZi slyset. Postupem Casu
se nautite viechny tyto situace zvladat s klidnou mysli a sdélovat i nepfi-
jemné skute¢nosti laskavou formou bez pfehnanych emotnich vykyva.

Teorie stiedu

MozZnd mi chybi vychovdni a utrpim jesté mnoho ran pro své jediné
pfani: Byt sdm sebou a nebyt sém. — Seneca

Existuji prastaré lidové moudrosti jako VSeho moc skodfi, vseho malo také &

Méné je nékdy vice a Zlatd strednf cesta, které kazdy zna. Co to ti nasi pfedci

béhem mnoha staleti vypozorovali? Ze drtivou vétsinu nasich Zivotnich

problém zplsobuje, Ze néteho mame malo nebo naopak prilis mnoho.

Uvedu dva extrémni priklady:

1. Bezdomovec, tuldk: absolutni svoboda, neomezené ¢asové moZnost;,
nulové zodpovédnost, Zadné materialni zabezpeceni.

2. Podnikatel, workoholik: omezena svoboda, minimalni ¢éasové moZnostj,
vysoka zodpovédnost, komfortni materialni zabezpecent.

Co je spravné? Samoziejmé ani jedno, nebot oba extrémy vas dostévaji
mimo zlaty stfed, ve kterém byste byli $tastni a naplnéni. Né¢eho maji tyto
ilustrativni osoby nedostatek a néeho zase prebytek. Pfedstavte si stfed
jako vase jadro, v némz stojite pevné na zemi ni¢im neovlivnéni a v souladu
se v3im, co vas obklopuje. A tam je vaSe pfirozené misto.

49
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Pokrocilé transformacni techniky

, . . . . ., weo,
Vesmir nefunguje na principu ,ukaz, a jG uvéfim’.
n !
vV ., . s M
Ale na ,uvéf, aja ti ukéZzu”. — Wayne Dyer

Mnoho lidi i pfes veskerou snahu nevnimé ¢akry, nedafi se jim meditovat
ani si rozsifit védomd. Je to zpsobeno tim, Ze se jesté nenachazeji na tako-
vém stupni duchovniho rozvoje, aby jim to bylo umoZnéno. Jejich neuro-
plasticita zatim neni pfizplsobena pfijimani a transformovani silnych
kosmickych energif, a tak energie neciti a do meditovani se nuti.

A pravé jim jsou urceny nasledujici techniky programovéni podvédo-
mi, které béhem pomérné kratké doby posunou jejich spiritualitu o stupefi
vy3e, takZe jiz budou schopni transcendentalnich meditaci i plného vni-
mén{ svych ¢aker. Tyto techniky viak pomohou i lidem na vysoké duchovni
drovni, kteFi stagnujf (temné noc duse), prekrotit pomyslnou hranici a do-
stat se dal, neZ by si kdy viibec dokazali predstavit.

Nasledujici nenaro¢né techniky nevyzaduji Zadné zkusenosti ¢ schop-
nosti, staci je pouze pravidelné provadét a vysledek se brzy dostavi.
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Subliminalni techniky

U prevazné vétsiny civilizovanych lidi pracuje podvédomf proti nim.

Uvod

Stésti, zdravi a Gspéch nejsou dilem nahody nebo né&jakych vlivi zvnéjska,
okolni svét jen odrazi a pfizplsobuje se tomu, co mame v my3lenkéch, po-
stojich, nazorech a hodnotéach. O viem se rozhoduje v nasem nitru a odtud
pak také pochazi kazdy nés dil¢i dspéch i nedspéch, vzlet i pad. Vnitfni
a vnéjsi svét jsou ve skutetnosti jedinym extatickym vyzafovanim BoZské
podstaty.

Problém je udrZet si to spravné pozitivni mysleni vedouci k vasim cildm
anebo obecné ke klidnému a $tastnému Zivotu, kdy7 jste 24 hodin denné
vystavovani nekonenému proudu negativnich informaci a Zijete ve stresu
a tvrdém konkurenénim prostfedi, které pfipomina boj o preZiti v této
spole¢nosti vyznacujici se trznim hospodafstvim, kriminalitou, bezohled-
nosti a nenévisti. Clovék se pak k pozitivnimu my3lenf nuti, nalhava si ho
a nejradéji by do nebe zakficel: ,BoZe, jak se na tento svét mazes divat?!
Je prece stragny!!!"

A pravé proto je programovéni podvédomi tak dilezité. Vsechny ty ne-
gativni informace a proZitky z né&j dokaze vymazat a vede ¢lovéka k usku-
tetnéni jeho sn pomoci dvou zakon, které jsou utajovanou modlou
Gsp&snych Lidi:

Zakon ¢&. 1:

Kazda myslenka, které je pfijata podvédomim, se dfive nebo pozdéji
proméni v realitu.

Zakon &. 2:

Je-li stanoven cil, podvédomi na sebe vezme Gkol nalézt zpdsob a pro-
stfedky k jeho uskute€néni.

VSechny informace, které nase smysly zaznamenaji, nds mozek tfidi
tak, Ze co ho zaujme, to si poneché a tim se zabyva, zbytek si neuvédo-
muje. Tento proces se nazyvé selektivni vniméni. Kdybychom se snaZili
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Pokrocilé transformaéni techniky

ZpUsob dychani pro aktivaci Idy s Pingalou a harmonizaci celého dusev-
niho i télesného systému je jednoduchy. Nejprve je tieba srovnat télo, coz
se provadi tak, Ze vestoje zdvihnete ruce nad hlavu, narovnate se a pak paze
pozvolna spustite dold. Poté, nejlépe vestoje &i vsedg, se zhluboka nadech-
néte levou nosni dirkou (prava je zakryta prstem). Zadrite dech, stejnym
prstem, ted zakryjte levou nosni dirku a vydechnéte pravou. Opét zadrzte
dech a nadechnéte se volnou pravou nosni dirkou. P¥i zadrZeni dechu ji
zakryjete a vydechnete levou. Gratuluji, pravé jste provedli jeden cyklus
tzv. nddi $6dhana Gli odistu a vyladéni Idy a Pingaly. Jakmile se v tomto
dychani zdokonalite, miZete poloZit ukazovacek a prostfednicek pravé ruky
do stfedu mezi obotim a pravou nosni dirku uzavfit palcem. Po nadechu
pak uzavfit levou nosni dirku, ale prstenitkem.

Je to slozité a v zacatcich toto dychani vyZaduje plnou pozornost, ale
jde o jediny zplsob, jak rozto¢it Cakry. Spousta klamnych navodi uvadéjici
nadech i vydech izolované kaZdou nosni dirkou rotaci ¢aker nezpdsobi. Nej-
lépe je cely systém patrny z obrazku nize.

ZADRZENI DECHU ZADRZENI DECHU
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Objemy vzduchu i ¢asy nadechd, vydech( a zadrZent dechu by mély byt
totoZné. Veskeré dychaci techniky uvedené v této knize lze provadét pri
sniZené GCinnosti Gsty kromé Idy a Pingaly. Jisté vas na tomto misté na-
padne: a co kdyZ mam rymu? Budete prekvapeni, ale i kdyZ rymu nemate
a nos mate Cisty, se zhruba kazdé dvé hodiny jedna z direk sama pFivre.
Lékari tomuto jevu slangové Fikaji houpavd ryma a ma to mit spojitost
se stavem jater. To je oviem omyl, protoZe to se jen inteligence téla snazi
sama o dosaZeni né&jaké Zivotni rovnovahy, coZ se ji pfi naSem stylu Zivota
rozhodn& nem(iZe podafit.
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Systém Caker

Nemoci: obezita, anorexie, Zalude¢ni obtiZe, slabd imunita, veskeré nemo-
ci nohou, krevni tlak, srde¢ni problémy, stfevni problémy, nespavost,
chronické Gnava, deprese, dugevni trauma — strach (ohroZeni Zivota,
nasi existence), zavislosti — jidlo, hazard (gambling), hromadéni véci
(nakupovani)

2. €akra — SVADHISTHANA, sakralni, kfizova

svd —ja, adhisthdna — sidlo

Funkce — atributy: touha, sexualita, plozeni — citit, emoce, sebeuspokojeni

Umisténi: podbfisek vietné genitalif, otevira se dopfedu

Element: voda, kapalny stav

Smyslovy organ: chut

Barva: oranZova

Mantra: VAM

Zl4za: varlata, vajetniky

Hormon: estrogen a testosteron

Vokal — tén: zaviené O —D

Potravina — kov — planeta: napoje — cin — Mésic

Drahokamy: oranzovy koral, karneol, zirkon, mési¢ni kdmen, ortoklas, tyg-
i1 oko, rutil, citrin, zlaty topaz, saténovy jaspis

Viné: pastala, santalové dfevo, ylang-ylang, geranie (pelargonie), pome-
ran¢, anyz, fenykl, jalovec, cypfis, méta

Télo: hyZdé, reprodukéni orgéany, ledviny, mocovy méchy¥, obéhova sousta-
va a vie tekuté jako krev, miza, travici stavy, sperma
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Systém Caker

Caker. Lze si ho utvorit jim vypracovanou meditaci, které je volné dostupné
na internetu. Pro jistotu uvedu kratky modifikovany navod v souladu
se mnou popisovanym systémem, protoZe jde o jednoduchou techniku,
kterou kazdy snadno zvladne.

Pozndmka: Obrdzek poufzity s laskavym svolenim Miroslava Zelenky.

1. vrstva — nadechnéte proud zemské prany do prvni Cakry, kde ho pfi
zadrzi dechu akumulujte a pak s vydechem tuto jiZ Cervenou energii malad-
hary vypustte, az kolem vas vytvori kouli o priméru 2 az 4 metry, v jejimz
stfedu se nachazi vase télo.

2. vrstva — nadechnéte proud prany z prostoru do druhé €akry a po za-
drZi dechu z ni vydechnéte oranZovou energii svadhisthany, kterd se zevnitf
koule pfilepi na jiz vytvofenou Cervenou vrstvu prvni ¢akry.

3. vrstva — ze Slunce nadechnéte zlatou pranu (i v noci, cestu si najde),
ktera po vydechu vytvofi Zlutou vrstvu manipury, jeZ prilne opét na oran-
Zovou vnitfni kulatou sténu druhé ¢akry.

4., 5. a 6. vrstva — nasleduii vrstvy srde¢ni (zelend), kréni (modré)
a telni (indigova).

7. vrstva — prana jde do sedmé ¢akry z Vesmiru a po vydechu zakonéi
obal zevnitf fialovou sténou.

8. vrstva — pro tento obal poprvé vyuzijeme osmou ¢akru. Nadechnéte
do ni hluboko z Kosmu bily sloup préany, podrzte a vypustte do duhového
obalu zativé bilou energii, ktera viech sedm vrstev pevné slepi a na vn&jsim
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Systém Caker

T¥i sestry a kundalini

Vse se zrychluje, transformace b&zi na plné obratky a stat se maZe cokoliv.
Pied 50 lety se bohyné energie kundalini Sakti milosti probudila mozna
jednomu ¢lovékovi z miliardy, a to jesté k tomu nékde v adrédmu v Indii.
Od roku 2012 v3ak procitnuti hadi bohyné kaZzdym rokem nardista a lze béz-
né potkat lidi, kteff byli touto milosti obdarovéni.

Pozorné si nasledujici informace projdéte, a teprve aZ si budete zcela
jisti, Ze vSe dokonale chépete, pfistupte k samotné praxi. MiZete se poku-
sit zjistit jesté dalsi informace o tomto energetickém systému, ale s Gspé-
chem pfilis nepotitejte. Osobné jsem pravé zde nalezl nejvice dezinformaci,
zatajovani a mlZeni, aZ mi to pfipominalo tajemstvi jaderné bomby a la
rok 1946. O¢i mi otevel jeden mystik (Eduard Tomas), fyzik a pak vlastni
intuice, kterd vedla maj rozum, kdy? to vie analyzoval a zpracovéval.

Pfedem upozoriiuji, Ze se nejedna o védomé dychani do ¢aker ani o stav
rozsiteného védomi, nybrZ o vrcholnou préngjamu. Méli jste moZnost se
seznamit s Idou a Pingalou, nyni vém pfedstavim jejich sestru jménem
Susumna. Matkou téchto sester je bohyné Sakti a otcem bih Siva®.

Ackoliv jiz samotna Ctvercova pranajama i lda s Pingalou majf vyznam-
né terapeutické i spiritualni G&inky, néasledujici dychaci technika je, co se
tyCe G¢innosti, o nékolik fadt vyse. Navic se miiZe stat, Ze urité probuzené
osoby s duchovni praxi ze sou¢asného nebo z minulych Zivotl toto dychani
dostane skokové hodné vysoko a tuto knihu mazou s klidnym srdcem né-
komu vénovat, protoZe ji jiz nebudou potfebovat. Vam ostatnim se oteviou
nové a nevidané obzory, asi jako kdyz Krystof Kolumbus ze své Pinty spatfil
San Salvador. A jak sami vite, ¢ekalo ho je3té néco mnohem tichvatnéjsiho.

) Podle védské mytologie jsou archetypdlné tyto tfi nddi posvdtné indické Feky.
Ida je Ganga, Pingala Jamuna a Susumna Sarasvati. A pravé Sarasvati je jako
jedind podzemni Fekou, kterd jednou za 12 let v pfesné dané astrologické kon-
stelaci planet a hvézd vyvérd na zemsky povrch, kde se spoji u mésta Prajdga
s Gangou a Jamunou. Miliony lidi na toto misto zvané Trivéni Sangam (tfira-
menny cop, kam podle legendy dopadla kapka nektaru nesmrtelnosti) jezdi
provddét ocistnou ozdravnou koupel, jeZ je zbavuje karmy a vysvobozuje z rein-
karnaéniho kolobéhu. Samotnd pout k tomuto posvdtnému soutoku se nazyvd
Kumbhaméla.
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CAST CTVRTA

Provedeni

A

1. Tibetan

Urychluje otaceni Caker, pfijima se pfi ném
velké mnoZstvi kosmické energie prany. Zlep-
Suje krevni obéh a navozuje pozitivni pristup
k Zivotu. Rozpousti deprese, stresy a 3patné
nalady.

Jde o détskou kacu aneb rotaci téla. Ve vzpfi-
meném postoji s vodorovné nataZenymi paZe-
mi a dlanémi dol se co nejrychleji 21x ototite
kolem osy svého téla ve sméru hodinovych

rucicek. Otécet se zatinate s nadechem nosem a pak jiZ jen pravidelné
dychate. V zadatcich je lepsi mit zaviené o€i, aby se vam netocila hlava.
Po 1. Tibetanovi prodychnete s rukama v bok 2x patef Susumnou.

t=tys

2. Tibetan

Stimuluje viech sedm ¢aker. ZlepSuje tréveni
a vyluovani. Cisti na télesné i duchovni drov-
ni (strach, tisef, starosti). Zbavuje vas zhoub-
nych nazord a myslenek.

Jedné se o zdvihani nataZenych nohou vleze
na zadech s natazenyma rukama a dlanémi
sméfujicimi k zemi. S nadechem nosem plynu-
le zdvihnete nohy do svislé polohy mirné pres
dhel 90 stupiii a soucasné pritdhnete bradu
co nejvice k hrudi. Pohyb nohou i hlavy musi

byt souasny. Nohy se snazte mit stile u sebe a v kolenou nepokrcovat,
celé patef iramena jsou po celou dobu cviku stéle v kontaktu se zemi. S vy-
dechem sty pak pokladate nohy a vracite sou¢asné s nimi na zem i hlavu.
Toto opakujete 21x, pak vstanete a prodychnete s rukama v bok 2> pétef.
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PRILOHY

0,20-0,26 Hz  piisobi na bolest zubd

03 Hz  zastavuji se vnitini hodiny, ztrdta pojmu o Case, stav hluboké
relaxace podobné bezvédomf

pod 0,5Hz  stavy rozsifeného védomi, transcendentdlni meditace, hluboké
duchovni vhledy, zdZitky mimo télo, zastaveni myslenek,
extatické védomi, mistrovské joginské stavy

Oblast 0,5-3,5 Hz Delta frekvence

Oblast velmi nizkych frekvenci. Mozek se nachézi v hlubokém, bezesném
a regeneraénim spanku. Vysoce lé¢ebny stav pro fyzické télo (pokles hor-
monu kortizol a naopak uvoliiovani melatoninu a DHEA), zpisobujici
uzdravovani a omlazeni. Nevédomi se na nejhlub3ich drovnich fragmentuje
a tFidi prozitky a myslenky z uplynulého dne v bdélém stavu.

0,5-1,5Hz  ulevuje od bolesti, tvorba endorfinl, hypnoticky spanek

0,9Hz blaZenost, euforie

1,0Hz  pocit pohody, uvolnéni ristového hormonu, harmonie
a rovnovaha

1,05Hz  rGst vlasd, eliminace Sedivéni, uvolnéni ristového hormonu,
podporuje tvorbu svalové hmoty, lé¢i zranéni, efekt omlazeni

1,2Hz  zmirfuje bolesti hlavy

15Hz  Abrahamova univerzalni lé¢iva frekvence, Lé¢i chronicky
dnavovy syndrom (i IV. stupefi)

1,8Hz  uvolfuje a €isti ucpané dutiny

2,0Hz regenerace nervové soustavy

2,5Hz  ulevuje od bolesti, relaxace, produkce endogennich opiatd,
sedativni G¢inek — pouZiti na krvaceni, modfiny, nespavost
a zanét nosnich dutin, sexuélni stimulace

Oblast 3,5-7,5 Hz Théta frekvence

Stav mezi bdélosti a spankem, vstup do podvédomd, Eerpéani z obsahu nevé-
domd, objevuji se ,mystické pravdy”. Hluboka relaxace, trans, snéni, zamé-
feni a pfedstavivost, kreativita, hypnoticky stav. Mirni Gzkost, podporuje
ueni a aktivuje pamét — latku, kterou élovék védomé vstfebal. SniZuje
krevni tlak. Mozek déti do 13 let setrvava v této oblasti podstatné déle nez
mozek osob vy33iho véku.

344 Hz ¢ vajecniky, vitalita, Zivot na v3ech drovnich
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v INDIGOVA REALITA

Tato kniha je volnym pok'raéovém’m bestsellert Indigovy
svet. Jejim hlavnim tématem je spiritudlni a osobni rozvoj.
Ve spolecnosti panuje hlad po uc¢innych technikach a prakti-
kach vedoucich k osobnimu a duchovnimu ristu, nebot uzce
souviseji se stastnym anaplnénym zivotem. V sou¢asne dobe
nastavajicich prevratnych zmén se lidé chtéji podilet na evo-

. luénim vyvoiji lidstva a pfispét k- transformaci, ktera na této

planeté zacala v roce 2012. Publikace, kterou drzite v rukou,
je doslova nabita relevantnimi informacemi, jez jsou prevazné
Casti populace neznamé, a technikami vyuzivajicimi silné
kosmické enegle ktera méni realitu kvantovym skokem.
Alternativn& jsou v ni uvedeny i jiné metody osobniho a du-
chovniho pokroku&_opo postupd, jak v dnesnim svété
Stastné zit. Mezi né patti i odista téla a mysli od negativnich
energii a programd, Feé_em’z‘otm’ch problém0 a dosazeni

finanéni svobody.
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