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Pfedmluva k druhému vydani

VéZeni ttenéfi,

drzite v rukou druhé vydani Indigového svéta, pokusim se tedy na téchto
nékolika Fadcich popsat zmény, kterymi tato kniha prosla. V prvni fadé
jsem upravil na mnoha mistech v textu terminologii tak, aby byla v sou-
ladu se soutasnym poznanim tohoto svéta. Déle jsem se pfestal vyhybat
svému dfivéjsimu pomérné rezervovanému postoji ke karmé&, minulym
a budoucim Zivottm, nebot u mé béhem téch deviti let od prvniho vyda-
ni do3lo k vyraznému posunu v duchovnim rozvoji. Rovnéz jsem mnoho
formulaci pozménil a zpfesnil tak, aby byly srozumitelné kazdému. Véiim,
Ze vechny provedené zmény byly ku prospéchu a napomohou lepsimu po-
chopeni toho, co chci myslenkami sdélit.

Tato kniha se zabyva zplsobem, jak bez poc¢atetniho kapitalu, vzdélani,
inteligence, zvlastnich schopnosti a moZnosti lze ziskat finan¢ni svobodu,
zdravi, seberealizaci a idealni Zivotni proté&jsek pomoci mysleni, které vede
k vytvorent si vlastniho svéta, kde se sny a touhy zacinaji napliiovat a reali-
zovat. Fenomén jak zménit Zivot vlastnim my3lenim odstartoval filmem
The Secret (Tajemstvi, 2006) australské autorky Rhondy Byrne. Jeho ko-
feny ale sahaji a7 k po¢atkam nasi civilizace. B&Znym lidem v3ak byl tento
fenomén zatajovén. | v sou¢asnosti se setkdvame s tim, Ze se lidem v knize
nebo filmu nastinf jen urditd cast pravdy. Za tu dalsi musi draze zaplatit
a tu posledni se nedozvi nikdy, nebot je autorim neznama. Ja jsem se vydal
jinou cestou, uvadim naprosto v3e, nic nezatajuji a neskryvam. Vstoupili
jsme do nového véku a nékdo to uz prolomit musi.

V této publikaci objasiiuji ¢tenafdim principy, jakymi lze ovlivnit bu-
doucnost Zivota, a uvadim mnoho postupd, které k tomu vedou. Domnivam
se, 7e &fim vice lidi bude na tomto svété Zit ve §tésti, tim méné bude konflik-
td, valek a zla obecné. To v drtivé vétsiné piipadl vyvéra z nenaplnéni prani
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a tuZeb v Zivoté kazdého ¢lovéka. ProtoZe zakladnim a nosnym principem
této filozofie je pozitivni myslent, ziska ¢lovék automaticky zdravi, lasku,
hojnost a moZnost seberealizace. Rad bych zd(raznil, Ze vSe v této knize je
vypracovano na zakladé védeckych poznatkd z hlubinné psychologie, filo-
zofie a kvantové fyziky. Striktné se vyhybam okultismu, magii ¢i ezoterice,
ackoliv mnohdy neni jednoduché je Gplné obejit.

Tuto knihu nelze &ist jako romén, Zadam proto laskavé Ctenére, aby
o jednotlivych tématech premysleli a délali si poznamky nebo si duleZi-
té informace oznacovali a neustéle se k nim vraceli, protoZe ¢lovék velice
rychle zapomina. Z tohoto ddvodu mi jisté bude prominuto, Ze urité za-
sadni fakta na rGznych mistech knihy opakuji a pfipominam. Prominuto
mi snad bude i to, Ze nékteré skutetnosti zde vysvétluji zjednodusenym
zplsobem, jako kdybych tuto knihu psal pro déti, protoZe bez pochopeni
jistych princip nenf mozné jit dal. Bylo by to jako utit se cizimu jazyku bez
gramatiky. Vsem rovnéZ doporutuiji, aby si tuto knihu za né&jaky ¢as precetli
znovu, protoZe diky dusevnimu posunu, ktery u vas nevyhnutelné nastane,
se objevi nové souvislosti, které p¥i prvnim ¢tenf zlistaly utajeny.

SnaZil jsem se tedy psat co nejjednodussim a nejsrozumitelné&jsim ja-
zykem, protoZe odbornym & vzletnym stylem psani byste nékteré slozité
a zasadni skute¢nosti a fakta nemuseli pochopit. Mnohdy to ale neslo.
Proto se omlouvam, pokud nékterou vétu nebo odstavec budete muset
Cist vickrat. Vézte, Ze a7 se budete prokousavat strankami a kapitolami,
postupné pochopite i to, nad ¢im jste predtim kroutili hlavou.

Zavérem bych chtél podékovat svym ¢tenériim, ktefi mé k tomu dotazy
a pripominkami inspirovali.

Simon Loyd

Lidé vZdycky vini z toho, jaci jsou, okolnosti.
Jé na okolnosti nevéfim. Lidé, ktefi to ve svété nékam dotéhnou,
jsou ti, ktefi vstanou a okolnosti hledaji takové, které potiebuif,
a kdyz je nemohou nalézt, tak si je vytvofi.

G. B. Shaw
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Jak funguje tento svét?

Past

Jednoho zafijového dne — byla to nedéle — jsem se probral z dvoudenniho
alkoholového opojeni a realné jsem premyslel o sebevrazdé. Venku prielo
a foukal silny studeny vitr, vSe mi pripadalo Sedé, temné a pusté, ale hlav-
né naprosto zbyte¢né. To jeSté umociiovalo maj uZ tak nezévidénihodny
stav. Moc moZnosti jsem vskutku nemél a k tomuto Fesent bych postupem
Casu stejné dospél. Takze prot to dal odkladat? Ano, kazdy ¢lovék nékoli-
kréat za Zivot uvaZuje o sebevrazdg, ale tehdy to bylo opravdu silné.

Byl jsem ve stfednim véku a mél Gplné znic¢eny Zivot. ManZelstvi mi
pred nékolika lety zkrachovalo, pubertalni déti se mnou nekomunikovaly,
rodi¢e mé brali jako ztroskotance a podle toho se ke mné& i chovali. Seri6zni
vztah s jednou Zenou, ktery jsem plivodné povaZoval za vychodisko z této
situace, skondil fiaskem. A dal3f frivolni vztahy, jichZ jsem mél za sebou
spousty, nikam nevedly. V zaméstnani jsem se postupné propadl na nedd-
leZitou, Spatné placenou pozici a kazdy den jsem musel vynaloZit nadlidské
Gsilf, abych tam vibec Sel a vydrZel téch osm dlouhych hodin. O vikendech
jsem popfjel, mél ndhodné znamosti, utrécel penize, které jsem reilné ne-
mél, a postupné tak likvidoval svou dusi i télo. Samoziejmé se to uZ zacalo
projevovat — zhubl jsem, objevily se mi vrasky, padaly mi vlasy a dusev-
ni stavy, obzvl&sté po litrech vypitého alkoholu, mi doslova Zraly mozek.
Deprese, neidentifikovatelny strach a permanentni Gzkost byly na dennim
poradku.



Jak funguje tento svét?

cili. A jakmile jsem pevné a neochvéjné védél, Ze to dokazu, zacal jsem
vSe intenzivné a s radosti realizovat. Kupodivu se na mé zatalo sypat Stésti
ze vSech stran, a dokonce i ze stran, které jsem nepfedvidal a ani o nich
nevédél. V&rim, Ze vy tyto své prvni tfi mésice hledani diky této knize ra-
dikalné zkratite.

O Bohu a Vesmiru, dus$i a rozumu

NeZ budete pokracovat ve ¢teni této knihy, ujasnéme si nékolik podstatnych
pojmu. Pfedesilam, Ze mlZete vyznévat naboZenstvi, jaké chcete. Tato filo-
zofie nic nevylutuje. Davejte si viak pozor na zézraky, které se vém najed-
nou za¢nou v Zivoté dit. Kdyz dr. Murphy vydal svou knihu Moc podvédomi,
mnoho véFicich muselo vyhledat psychiatra, protoZe se jim najednou zacala
plnit viechna jejich pfani a modlitby. Pokud jste hluboce véFici, nasledujici
fadky pro vas budou sokem, ale v Zadném pfipadé to neznamen4, Ze byste
méli svou viru opustit. Jen moZna trochu prehodnotite svij postoj.

Bih. PoloZme si otézku, kdo nebo co je Bah. Je to snad ¢lovék — bytost,
individualita? Imaginérni bélovlasy a bélovousy stafik sedici na obloze
s holi, ktery rozhoduje o naSich Zivotech? Sleduje nas a trestd za h¥ichy?
Od dob, kdy je ¢lovék ¢lovékem, hledame na tuto otézku odpovéd. Ani
davni & soucasni filozofové a myslitelé nedokazi Boha definovat. Teori
existuje nespoCetné, ale ani jedna nevyzniva presvédcivé. Cirkev, a to jaka-
koliv, tim Ze prezentuje Boha jako bytost, ktera hodnoti nas Zivot podle
své interpretace a kritérif, se nés snazi ovladnout a Fidit nase Zivoty ve sv(ij
prospéch. Podivejte se napfiklad na paradox, kdy cirkevni hodnostati kazi
bohatstvi jako jed, ale sami si Ziji v pfepychu obklopeni mramorem a zla-
tem. Majetek kazdé cirkve je obrovsky. Kolik valek v déjinach lidstva bylo
rozpoutano kvili ndboZenstvi, vime v3ichni. Slavné k¥izacké vypravy byly
naplnény krvi a zabfjenim. A dal3i valky probihaji — napfiklad fundamen-
talni islamisté vyzyvajici ke svaté valce, z kterych se stali teroristé. Myslite
si, Ze takovy svét Bah skutetné chce? Zabfjet a nicit ve jménu Boha? M&
pak viibec smysl vérit?

Vira neni néco, co nas svazuje, omezuje a prikazuje ndm, jak mame Zit.
V/ira je naopak tim, co nas vnitfné osvobozuje a povznasi, co dava nasemu
Zivotu smysl. Boha miZete spatfovat ve viem a mate pravdu. Mnohé
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A ne? dostat ty penize najednou (toho se lidé ¢asto boji), radéji vysoky-
mi platy po ¢astech a bydlet uZ chcete v hotelu u mofre, kde budete skla-
dat hudbu. V takové zméti protichGdnych cili se po ¢ase sami pfestanete
orientovat a veskeré vae Gsili pdjde do ztracena. Navic byste vizualizovali
pokaZdé néco jiného, takZe by se my3lenkova energie vzajemné rusila.
Proto ted musite u¢init zasadni a Zivotni rozhodnuti. Vyhradte si hodinu
nerudeného volna a v klidu, o samoté si sednéte, pustte si oblibenou hud-
bu a na papir si napiste vlastni zhodnoceni:

* (o vlastné chcete?

e O cem snite?

* Jaké jsou vase touhy?

°  Aidedly?

e Jak byste si pfedstavovali vds Zivot, abyste byli $tastni?

* Covdm radi due a co chce? A co ego?

V/ ¢em se shodnou, to je vas cil.

Budte alespoii trochu konkrétn:

e \Vztah, nebo samota? Anebo snad volné vztahy?

*  Kde byste radi bydleli —na venkové, v méstecku, mésté nebo velkomésté?

eV byté nebo domé?

e A co byste nejradéji délali? Soucasné povoldani? Jiné? Nebo snad chcete
podnikat? Anebo nedélat nic a jen cestovat a uZivat si?

Nikdo za vas tyto otézky nezodpovi, vy sami musite védét, co chcete
a co je pro vas to nejlepsi a kam by mél vas zivot sméfovat. Sny a touhami
vse zatina. A vy ty svoje pfece musite znat detailné. Samotny kufr plny
penéz vam nic nepfinese, pokud nebudete védét co s nimi. To byste pak se-
déli a divali se na né&j cely Zivot nebo ty penize bezmyslenkovité rozhézeli.
PFesné tak totiz dopadaji nepfipraveni vyherci prvnich cen v loterii nebo ti,
jimZ spadne do klina ne¢ekané dédictvi. Nejprve pro zmatek v hlavé nevédyi,
co s témi penézi délat, a pak je promrhaji. A to prece nechcete, hodlate byt
bohatymi a stastnymi po cely Zivot.

MizZe se napfiklad stéat, Ze nevite, jaké povolani by vam nejvice vy-
hovovalo. Napiste si tedy: ,Prdce, kterd by byla mym hobby, bavila me,
napliiovala a byla krélovsky placend.” Za pér dni nebo tydn(i jiz budete
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pohybu ruky pro jablko si pfedstavte jiny prfedobraz — Ze ono jablko jiZ jite.

Pak cely pohyb zrealizujete jaksi automaticky cestou nejmensiho odporu.

A stejné tak si poCinejte se svymi vysnénymi cili — nepfedstavuite si cestu

ke Stésti, ale jiz vysledek, podobné jako u naseho jablka. Jakékoliv volni

Gsili bez ndzornych predstav zlistane bez odezvy a leckdy ma dokonce opac-

né G&inky. Detailné vas s tim seznamim u vizualizaci.

Zapamatuijte si nasledujici dva zakony:

I. Kazda nézorna pfedstava, kterd nas napliiuje, ma tendenci
se uskutecnit.
Vzpomeiite si, jak jsem v podkapitole Kvantova fyzika citoval I. termo-
dynamicky zékon o zachovani hmoty a energie — nic nevzniké, nic ne-
zanika, v3e se jen preménuje. Na tomto svété existuje viechno jen diky
tomu, Ze to nejprve vzniklo v lidské mysli. Kazda myslenka mé snahu
se uskutecnit za predpokladu, Ze je doprovézena nézornou predstavou
a n&jakym pocitem.

Il. Stoji-li proti sobé v konfliktu vile a vira, podléha vidy bez
vyjimky vale.
Vlysvétlent je jednoduché. Budete-li chtit vali spat, ale zaroveii budete
véfit, Ze neusnete, tak opravdu nespite. To je odpovédi na to, pro¢ né-
kdo dosahuje snadno jakéhokoliv Gspéchu, zatimco druhy pres ves-
kerou pili, vili i snahu neméa nic nebo jen nepatrné vysledky. Staci si
tedy ohlidat myslent, vytrvat a eliminovat protichidné predstavy, které
se znenadéani objevuji. Casem ovdem slabnou, a7 zcela ustanou, pak jde
jiz o realizaci. Ctéte proto pozorné nasledujici kapitolu.

Pochybnosti

Pochybnosti podkopavaijf viru. Jsou to namitky rozumu. Jak jsme si jiz Fekli,
duse nebude protestovat proti niemu, co ego pfijme za realitu. A rozum
si davé poradny pozor na rozliSovani snu a fikci od reality. Nemé&me mu to
za z|é, hlida nas, abychom se nevznesli do oblak a neskon¢ili na psychiatrii.
Pokud bychom pfijali kdejakou myslenku nebo napad za skute¢nost,
budeme mit v hlavé takovy zmatek, Ze prestaneme byt schopni nor-
malné Zit.
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Pozitivni mysleni

Uvod do pozitivniho mygleni

Svét patif optimistim. OCekavejte jen to nejlepsi a to nejlepsi si vas najde.
Vzdy a bez vyjimek, pokud budete mit to spravné mysleni, které zékonité
vede ke sprédvnému chovénfi, protoZe myslenky jsou predchidci viech &ind.
Bez myslenek by nevznikaly Einy. V&3 Zivot je fyzickym projevem vasich my-
Slenek, realitu utvari jen a pouze vase mysl. JenZe ¢lovék mé4, at chce nebo
nechce, Sedesat tisic myslenek denné! Jak to tedy udélat?

O pozitivnim mysleni toho bylo napsano mnoho. Pfesto mu v3ak vét-
Sina lidi plné nerozumi nebo se jeho zdsadami nefidi. Jsou lidé, ktefi si
mysli, Ze sta¢i byt hodny nebo se cely den usmivat. V tom to ale neni.
Clovék se nemtize usmivat cely den, to délaji jeding snad blazni. Rovngz
nedokaZe byt cely Zivot hodny — ob¢as musi umét Fict sobé nebo jinému
inéco nepifjemného, aby se posunul dal nebo aby nékoho probral zomyly,
ve kterém se dotyZny pravé nachazf a ovliviiuje mu Zivot. A také musf umét
fict NE, je-li to zapotiebi. Pozitivni ¢lovék se primarné vyhyba negativnimu
mysleni. Negativni mysleni totiZ zplisobuje ztratu energie a Zivot se pak
sklada ze samych nepffjemnych udélosti a dlouhych mucivych obdobi. Nici
¢lovéku zdravi a zkracuji mu Zivot. Je kvali tomu nemocny, unaveny, svij
Zivot vzdava a nechava se pasivné unaset. Nic pozitivniho nenf schopen vy-
tvoFit, snad jen néco znitit, ve snaze pomstit se svétu za sv(ij osud. Reknéte
mi — co je to za Zivot? Chtéli byste ho Zit?

Kdy?7 si uZivate Zivota, zda se vam, Ze ¢as najednou b&Zi rychleji, pres-
to ale nestarnete, vase télo se neopotfebovava a nemoci se vam vyhybaif,
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Zazrak, kdy dobré vile pFedtila represivni feseni a nepratelsky postoj.

Co s ¢lovékem, se kterym si evidentné nesedite, ale jste s nim denné
ve styku? Prosté si ho neviimejte, nechte ho Zit. Nase planeta je dost velka,
abychom vedle sebe vsichni dokazali Zit kazdy svym vlastnim Zivotem.
Berte to jako hudbu, kterd véam nenf pfijemna. Jinym lidem se mizZe libit
a mohou z ni byt nadseni, tak ji pfece kvali vasemu vkusu lidstvo nezavrh-
ne. A kdyz ji slysite tfeba v radiu v autobuse, kde nemiZete Fidi¢i nakézat
jeji ztiseni, nautite se ji nevnimat, berete ji jako kulisu své cesty.

Nikdy nedéavejte na prvni dojem. Pokud né&jakého ¢lovéka neznate,
vytvorite si o ném predstavu na zakladé obecnych ryst. Také podle toho, jak
se vam ten ¢lovék libi a jaké pocity ve vas jeho vizualni vzhled a pocatetni
chovénivyvolava. Hodné zaleZi i na tom, za jakych okolnosti koho potkame.
Kdyby se né&jaky védec s roz¢epyienymi vlasy oblékl do $pinavého obleceni
a s lahvi v ruce se nékde povaloval na ulici jako bezdomovec, zfejmé byste
se ho 3titili. Obraz, ktery jste si o ném vytvorili, pak nejste ochotni ménit.
Podle prvotni predstavy se k ¢lovéku pak také chovame, coZ uréuje vza-
jemny vztah a prameni z toho mnoho nedorozuméni a problémda. Persona,
kterou lidé ukazuji navenek, neodrézi vzdy jejich skute¢nou povahu.

Kdyby se lidé lépe poznali, ubylo by mnoho konfliktG a probléma.
Mnohdy by stadilo si pfatelsky popovidat a i odvéci neptatelé by se vza-
jemné pochopili. Vlekld, dlouhodoba nenavist a nevraZivost Gsti do néjaké
tragédie a malokdy kon&i jako tento pFibéh.

s Vase pFibéhy z diskuznich fér

U nés se traduje piibéh dvou soused(, ktefi se zarputile soudili o néjakou
nepodstatnou pésinu oddélujici jejich zahrady. Nebylo jim lito ohromnych
financnich Castek, protoZe se roky nenavidéli kvali banalni hadce jesté
z doby, kdyz své domy stavéli. AZ se jednoho dne nahodné setkali v drahé
restauraci, kde na vlastni oi spatfili své advokaty, jak spolu za jejich pe-
nize hoduji a sméji se jejich hlouposti. Nejenom, Ze okamZité zrusili soud,
ale jesté k tomu se usmifili.

To, co vidite na druhych lidech, je i ve vas samotnych. Davejte
si velky pozor na toto zrcadlo. Nikoho nepomlouvejte, nekritizujte, neze-
smésiujte a neuraZejte, vytvori se energeticky potencial a rovnovazné sily
zaséhnou ve vas neprospéch. Zbavte se také skodolibosti a radosti z ciziho
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Programovani podvédomi

SOS

Vite, co to znamend SOS? Save our souls — zachrafite nase duse. Tento
signal se vysila, kdyZ je nékdo v nebezpeti nebo v ohroZeni Zivota. Duse vét-
Siny lidi ho v3ak vysilajf jejich eglim cely Zivot. Je to tim, Ze rozum dusi ne-
posloucha a ta po cely Zivot trpi. Milujete tak své ego, nikoliv svou dusi.

Civilizovany ¢lovék se ke své dusi chova jako k vile, kterou Zalafnik ro-
zum uzavie do temného vézeni, jen obCas ji pusti na prochazku a pak ji
posle zase zpatky za m¥iZe. Aby toho nebylo mélo, terorizuje ji a muéi $pat-
nymi myslenkami a vyvolava tak negativni emoce — to je pla¢ duse. Duse
zadného ¢lovéka nechce zlo, je to proti jeji kosmické pfirozenosti. Nikdo
se nenarodi jako zlosyn, duse kazdého ¢lovéka je v détstvi nevinna, Cisté
byvejte hodné s malymi détmi a pozorujte je. Uvidite, jak Cisté a nadherné
duse maji. Pofizujte si videonahravky, je GZasné se k nim pak vracet. Hodné
se z toho nautite. AZ dospéji, budou vam za to moc vd&éné, Ze se timto
zpGsobem mohou kdykoliv vydat do svého détstvi.

KaZdou zavadnou my3lenkou ni¢ime svou dusi, a pokud ji zlem, skepst,
pesimismem atd. dostate¢né dlouho bombardujeme, musi se to jedno-
znacné projevit na nasich ¢inech. Duse se sice branf viemu negativnimu
a zlému, jenZe nic jiného neZ to néjak akceptovat a pFijmout ji nezbyva. Na-
stéva tak boj bez vitéze mezi egem a dusi, ktery vydstuje v sebedestruktivni
proces, jenZ jsme pravé negativnim myslenim do urité miry nastartovali.
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libily, mi nevyhovovaly a opacné. Kdyz jsem se pak seznamil s pozitivnim
myslenim, zacal jsem si nékolikrat denné opakovat: ,Prece existuje na své-
té néjaka zena pro mé. Takova, s kterou se budeme navzdjem pfitahovat
a vyhovovat si. Nechavam to na své dusi a ta mi ji urcité najde.” Mésic
se nedélo vibec nic. AZ jsem pak sedél na néjaké nudné pracovni schizce.
Jednim uchem jsem poslouchal, premyslel o svych vécech a ledabyle si pfi
tom ¢maéral na papir néjaké ornamenty, vzory a sem tam i pismena, aby to
vypadalo, Ze si délam poznamky. KdyZ jsem ten papir potom vyhazoval,
padl mi do oka napis Yvone a podivil jsem se, jak jsem zrovna k tomuto
jménu pfisel a pro¢ jsem ho do té zméti abstraktnich obrazcd vepsal. Dva
dny nato jsem Sel do banky, protoZe jsem doma nepochopitelné zapomnél
kreditku. Byla tam sympatickd pokladni mého véku a méla na stole vizit-
ku Yvone C. Nevénoval jsem tomu pozornost, ackoliv se mi velice libila,
protoZe jsem si vsiml, Ze ma snubni prsten. Udivilo mé jen, Ze jsem ji na-
jednou zacal potkavat — na ulici, v obchodech atd., jako bychom byli vzdy
na stejném misté. KdyZ jsem se s ni pak dalsi volnou sobotu ndhodou srazil
v jednom baru, kam jsem zasel hledat rozptyleni, pozval jsem ji na skleni¢-
ku a zjistil, Ze je volnd, snubni prsten po matce nosi pouze v bance, aby ji
muZi neobtézovali. Po tiech letech spolu mame rodinu se dvéma détmi...
AZ pozdéji jsem pochopil, Ze jsem na té schiizi spustil automatické psani,
o kterém jsem tehdy vibec nevédeél, Ze existuje!

Z uvedeného piibéhu je ziejmé, Ze i kdyby onen osamély muz znal auto-
matické psani, nebyl by schopen ze jména Yvone nic odvodit, protoZe Zen
s takovym jménem je v jeho zemi jisté mnoho. Ale kontakt v bance diky
zapomenuté kreditce, coz byl typicky zamér duse, by mu uZ napovédél, Ze je
to ta jeho Yvone...

Stav alfa

Se stavem alfa budeme déle hodné pracovat, takZe si pojdme fict, o co
se vlastné jedna.

Mozkové vlnové délky se déli na faze beta, alfa, théta a delta, pficem?
kazda frekvence je spojovana s jinymi stavy védomd. Je to tak proto, Ze mo-
zek neustéle produkuje urcitou elektrickou aktivitu. Méfi se elektroence-
falografem EEG, ktery zaznamenévé elektrické aktivity neuront a uvadi je
v jednotkéach Hz.

151



Programovdni podvédomi

Miluji Vesmir.

Vesmir je bezpelny a prdtelsky.

Vesmir nabizi hojnost.

Myslim laskyplné a pozitivné.

Do v3eho, co déldm, vndsim ldsku a pozitivni piistup.
Ddvéruji svému vnitinimu vedeni a ndsleduji jej.
Ndsleduji svou vnitini moudrost.

PFijimdm vdécné do svého Zivota vse dobré.

Své dny naplriuji zdbavou a smysluplnou €innosti.
Svou ldsku projevuji kazdy den ve svych ¢inech.
Trdvim dost ¢asu v klidu a sebepozorovdnim.
Uzndvém vse a libi se mi v§echno, co mdm.
Uzndvdm sdm sebe. Dékuji za svij nddherny Zivot.
V' mém svéteé je v3e dokonale.

Rozhodl jsem se byt Stastny.

Svdj osud mdm ve svych rukou.

Mdj svét se o mé stard.

Mdj svét o mé pecuje.

Mdj svét pro mé vybird jen to nejleps.

Mdj svét mi vychdzi ve vsem vstfic.

Mdj svét mé ochrariuje.

Mdj svét vi, jak se mé cile zrealizuji.

Co jsem si pral, mi svét plni.

Jsem tvircem svého Zivota.

Naslouchdm svému vnitinimu vedent.

Meé prileZitosti a moZnosti volby rostou kaZdym dnem.
Vazim si svého Casu a energie.

Casto si blahopfeji k tispschiim.

Jsem napojen na nekonecnou hojnost Vesmiru.
Jsem vyrovnany.

Ma cesta je dulezitd.

Ma hodnota roste s kaZzdym mym cinem.
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Pokrocilé techniky
programovani podvédomi

Ukryvana tajemstvi

V této knize vas seznamim se tfemi zdkladnimi technikami pokrotilého
programovani podvédomi— autohypnézou, jéga nidrou a autogennim
tréninkem. Respektive s jejich modifikovanymi formami, aby byly pouZi-
telné pro realizaci vaSich cili. Mnoho lidf se v této pretechnizované dobé
uchyluje k meditacim, coZ je praktika pochézejici z latinského meditatio
— rozjiméni. Riznym zpisobem lze dosahnout zménéného stavu védomi
a soustfedéni. Mysl ¢lovéka je zbavena viech myslenek, soustfedf se na je-
den objekt a otevie se ,bozskému”. Otevie se mu ale i podvédomi a toho
vyuzijeme k jeho naprogramovant.

Na zacatku této knihy jsem psal, Ze u nékterych autord knih s podobnou
tematikou urdité kroky k tvorbé vlastniho Zivota zcela chybi. Dejme tomu,
Ze je neznaji, a nefeSme to. Velice mé v3ak pfekvapilo, Ze v prvnim vydéni
jisté knihy pfed mnoha lety byl autogennf trénink popsén jako G¢inna me-
toda realizace cile. V dal3ich vydanich jiZ nikoliv. Nepoustél jsem se do péa-
trani, zda byl autor jesté naZivu a védél o tom. Je to v podstaté irelevantni,
jen to ve mné evokuje pocit, Ze z néjakého divodu jsou jisté postupy utajo-
vany. Nakonec, uznejte sami, Ze je docela podivné, Ze Rhonda Byrne nazvala
svdj film a knihu — The Secret — Tajemstvi.

Wallace D. Wattles, zakladatel filozofie o zbohatnuti, na za¢atku 20. sto-
leti samoziejmé tyto pokroCilé techniky programovani podvédomi neznal,
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Autohypnéza pomoci barev se nejvice zamlouva lidem, ktefi jsou umé-
lecky zaméFeni, maji radi pfirodu, jsou romantické povahy, melancholi-
kim atd.

3. Poéitani pozpatku
Potitejte pozpatku od sedmi k jedné. Nadech s prediikanim a vydech
se zopakovéanim obsahuje vZdy jen jedno &islo. Po vysloveni &isla jedna
jste v autohypndze. Je to ta nejjednodussi a nejrychlejsi metoda, a pokud
na vas GCinkuje, jinou nevolte. Prosté si jen feknéte: ,Ted budu pocitat
od sedmi k jedné a budu v hypnéze.” A po jedni¢ce miizete afirmovat.
Autohypnéza vyvolana pocitanim pozpatku je jako stvorena pro ra-
cionélni osoby, jako jsou védci a technici. Je to ta nejGcinnéjsi metoda
ke vstupu do hluboké hypnozy.

Jesté bych rad zminil, Ze pfi potitani pozpatku byste méli mit oteviené
odi a zavfit je aZ po Cisle jedna. Ja jsem s tim mél problém, takZe mam od za-
¢atku hluboké relaxace do probuzeni oti stale zaviené, ale chci, abyste
o této moZnosti védéli.

Existuji tFi stupné hypnézy — lehky, stfedni a hluboky.

Lehka hypnéza je charakterizovana ospalosti, pocity tihy a Gnavy, zavie-
nim vicek, zpomalenim dusevnich pochodd a svalovym klidem, nese tedy
totozné znaky s hlubokou relaxaci. Clovék si v3e jasné uvédomuie, volni
pohyby jsou zachovany a pamatuje si v3e.

Ve stfedni hypndze jiz narsté ospalost a otevFit oi byva problém, volni
pohyby jsou omezené a ¢lovék se nedokaze branit ani nepravdépodobnym
sugescim. Po probuzenf si vétsinu pamatuje, mGZe mit vSak nejasno v né-
kterych Casovych secich, coZ odivodiiuje tim, Ze na par vtefinek usnul.
Nikoliv — na pér vtefin byl v hlubokém stupni hypnézy, ale bohuZel v ni
neafirmoval...

V hluboké hypnéze, somnambulismu, ¢lovék pFijima jakékoliv sugesce
véetné vyloZenych nepravd, lze aplikovat vékovou regresi. Po probuzen si
nepamatuje nic nebo jen Gtrzky, kdy se na okamZik dostal do stfedniho
stupné. Hluboka autohypndza vsak vzdy kon¢i usnutim, pokud nenf pikaz
k probuzeni (na nahravce).
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Zavérem

Na tomto misté mi nezbyva nic jiného, nezZ se s vami rozloucit. Mél bych
vam na zavér nalit krev do Zil, takZe se o to pokusim. KdyZ se vase vnit¥ni
minéni a vize stanou hlub3imi a silné&j$imi neZ nazory z vnéjsiho svéta,
gratuluji — zvladli jste sv(j Zivot. Jste nadhernou osobnosti, kterd si svou
budoucnost tvofi, jste vykonavatelé svého Zivota. Cely svét se vam pfizp(-
sobf a bude se vam snaZit vyhovét.

Nechci po vas, abyste Gzkostlivé dodrZovali a délali ve, co v této knize
stoji. Je zde uvedeno mnoho praktik, jak dosahnout vysnéného Zivota, ale
nemusite je praktikovat viechny. Sami si vyberte, co se vam bude zamlou-
vat, atkoliv zkusit si je mGZete. Jak jinak poznéte, co vdm vyhovuje a co
uvas funguje? Jen z téch zésadnich principd pozitivniho myslent si vytvorte
celoZivotni zvyk. A kdyZ nékdy selZete nebo néco nedodrzite, nic se nedéje,
nikdo neni dokonaly. Jen nikomu véetné sebe zamérné neubliZujte.

Dal Ctéte literaturu a sledujte filmy tohoto typu, navstévuijte inter-
netové diskuze, to vie vém bude dévat silu vytrvat. Tuto knihu jsem dal
k posouzeni nékolika svym pFateldm, kteff s filozofif tvorby vlastni reality
na zakladé pozitivniho pfistupu k Zivotu a programovani podvédomi do sty-
ku nikdy nepfisli, a pokud ano, neoslovila je. Zajimavé bylo, Ze jesté nez
probéhla realizace v nakladatelstvi, dva z nich potkal velky Zivotni dspéch.
Délam si z nich legraci, Ze chci podil... Nic po nikom nechci, jen mi piste
své piibéhy na simonloyd.ld@gmail.com nebo mé navstivte mdj FB profil,
at se s vagimi dspéchy sezndmf co nejvice lidi. Cim vice nés bude, tim bude
tento svét lepsi. Rika se nam indigové déti. Nikdy se viak nezorganizujeme,
nevytvorime Zadné spolky, uskupeni nebo politické strany, protoZe bychom
jimi okam?Zité prestali byt, a to je na tom to nejkouzelng&jsi. Nasim Gkolem
je v ramdi prirozené evoluce posunout lidstvo dal. | vy jste indigovi, zatim
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Prepracované druhé vydani knihy Indigovy svét prinasi pristup-
néjsSim a ¢tivéjsSim zplsobem konkrétni navody, jak ¢lovék mize
realizovat své touhy a sny pomoci myslenkoveé energie. Autor vy-
uzil prevratnych objevi moderni kvantové fyziky, ¢imz poodhalil
rousku tajemstvi tohoto Uzasného svéta, a nabizi ho ¢tenarlim,
aby i oni byli tvlrci a vykonavateli svého zivota. Osud neexis-
tuje, nic neni nemozné. Co chcete vy, chce i Vesmir a za jis-
tych okolnosti to ziskate. Pomoci zaruc¢enych a vyzkousenych
metod manipulace s podvédomim, komunikace s vlastni dusi
a principu pozitivniho mysleni Ize dosahnout opravdu ¢ehoko-
liv. Kazdy Clovék ma v sobé kousek Boha, kazdy jsme soucasti
tohoto nadherného Vesmiru, kde je vSe vzajemné propojeno,
a vsichni si tak mlZzeme sami rozhodovat o svém zivoté. Okolni
fyzikalni realita neexistuje, je tvorena nasimi myslenkami, nebot
lidské védomi je programovacim jazykem Vesmiru...
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