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Prolog

„Kdyby sis mohl vybrat,   t  t  va a i nad touto ot ou 
e  tr vi  ou tu a u  B  e  o ed  tou ou nit vou identitu, 
roto e e  t  t o iv, en ne  e ou   e  do r  o-
taven , ra ova  e  a o un n  io og a u i  na a  a u t , a e 

to ne o o v na radit ute no t, e  o o n  ivot  ine e  
eden ve  ao   u i ovn i e  e na i  na t ve v  o o n  
ivot  t t  a o o eno t, t  ne o o en  a ne a tn  e   
o u o  va e e  e ro od , e e v u ne a tn u ivotu od-

vo  o e  e   n oru, e o ud i oda  atnou artu a  i ro t  
u  i out  ue era, era  o  t,  t

a od i  ro u 1 5 e  de re ivn  a ata i ti  o to  v edin  
o a i u ni  Ode e  e  e v o t o ta na a  a u t  

niver it  o  i on in a od e  e  u it edi  do ari i u  roto e tato 
o a a na on  v d ena a ade i u ain trea u,  e  o -

no t e et i o on  n  ara etr  víry, ter  ev da  v tra-
di n  a ade i  ro t ed  a e o od v  e onovin , i o ov n 
na aragdov  o trov  u ro t ed a urov o ari o o e, e  

a i  v de  even , ter  ot o i  na od tatu ivota

O a i , ter  ni   ivot, na ta , d  e  e odno ova  v -
u  e ani , i i  u  d  vou io ogii a ov n  a ednou 

e  i uv do i , e ivot u  e en i  a energeti  ro-
t ed ,  e i gen  Gen  ou ou  o e u rn  ue rint , 

detai n  ro ra ovan  n , ter  e ou va  i tav  un , t n  
a org n  ro t ed  ou  a o „ adavate , ter  t to geneti  ro e t  

te a rea i u e a ter  e na one  od ov dn  a ara ter ivota u  
e to „uv do n  u  o ro t ed , ne e  gen , o uv d  do o u 
e ani u  ivota

a o un n  io og e  v d , e  v ed do od tat  v   
i n  d ed  ro  ivot i ivot  v e  id  to t  B  e  i 

ve i do e v do  to o, e a d   n  e tvo en ru a 50 i ion  
un  v  ro e ion n  ivot e  v nova  e u o o en  a-
o tatn  e i tu  un , roto e e  v d  a v , e  e oro-

u e ednot iv  u , t  e o o e o e en tv  un , 



e  e o a eno v a d  id  t e, a e ou- i ednot iv  u  -
en  ro t edni tv  to o, a  i uv do u  v  ro t ed , a  e to t  

i id  to t , ter  tvo  i ion  un  te n  a o edin  u a, ta  
i na e ivot  ou ur ov n  ne na i i gen , a e na i i rea e i na ig-
n   ro t ed , e  ou ute nou na  i ou ivota

a ednu tranu o  nov  n  ova  ivota o u   
dv  de eti et  e  v t ova  v  tudent  t edn  dog a io ogie 
– víru, e ivot e ov d n gen  a dru ou tranu ne o o e nov  o-
et  a  ta ov  e va en   ouvi o ti  geneti  deter ini e  
e i v d  vt ra  o no ti  ter   t to o no t  ra e-

ni   o n ti et o v u u od orovan o v dou, ter  e a o-
va  na onov n  enov  un  o iv e  u e  do a n  ode t 

 tradi n o a ade i o ro t ed , a  i to uv do i ,  v u  
o t  ne vratn  d a  to o, e io ogi  ne v e o avovan  rin i  t -
a  e geneti o deter ini u ou v ad  n

o e nov  n  ova  ivota ne en otvr ova o v ed  
o v u u v o a ti enov  un , a e – a  e  i uv do i  

– o v  roti adu  da   v de o ain trea u, terou 
e  vt ou a  do av  v  tudent  – a to , e a o ati  a-

i  edi na e edin  dru e  edi n , ter  i a ou  o orno t  
, e e  na one  u na  ro i ro t ed  a o en o na energii, u o ni  

e  ve o e  en  n or , ter  o u  teorii a ra i a o ati  e-
di n , a ternativn  edi n  a du ovn  oudro ti tarov  i odern

o ud de o  o o n  ivot, v ono  o a i u roni nut  do od-
tat  v i e  i uv do i , e e  e o it  ve e  u i e ednodu e 
roto, e e   to u, e e i o ude  d no t ne ute n  ne-
a tn  o o n  ivot  en  o  o to , e id  to ti a  o ro n  

ta ent t v niv  a ou evnat  na a e n  , a proti to-
uto onu ne ou i unn  ani ti ne ra ion n i uva u  v d i   do-

ona e ro vinut  nervov  t , v e e  ve  o e , e d a e  
to o, e na e uv do n  e no e  o it  ne  uv do n  ednot iv  

u  de- i o na i uni tn  id ou , e e i v rat, a  ude e 
pro t ed  vn at, na ro d  od ednot iv  u , e  uv do n  e p e 
re e ivn

B  e  nad en, d  i do o, e v  ivot o u nit t , e 
n  v   o  o a it  pov udi o, proto e e  i 

uv do i , e e i tu e v de  pod o en  e ta, ter   v vede  po-
i e v n  „o ti  do  nov  ro e „ po u- tvo ite e  v a tn o o udu



ro og

Od on  agi  no i v ari i u, d  e  pro i  v  o a i  po n n  
a ni  v  ivot, up nu o u  30 et a de et et pa  up nu o od prvn o 
ang i o v d n  Biologie víry  B e  on  et, a e na pa  v po-

edn  de eti et , io ogi  v u  potvr u e o e po n n , e te-
r u e  do p  te d  a n  r no  i e e ve v ru u  do , d  e 
v da a n  avovat tar  t  a p epi u e adn  na lidskou 

ivili a i  en , e s e k e k  io e i k  stro e en  gen , ustu-
pu e p n , e s e o n  tv r i na e o ivota i sv ta, v n  i e e

as  se ela ist  n , a proto  takovou radost  u ile n o v -
d n  kni  Biologie víry, kter  poprv  v la p ed deseti let  lastn  se  
uva oval, e pro toto v d n  vol  nov  n ev   

akone  se  si to ale ro slel, proto e se i l  stru nost p vodn o 
n vu  i n , v t to do  n  nav dor , a to ne o u pop t, ro-

ad  negativn  novinov  titulk  se  napln n nad

ad  proto, e po et a nad en  poslu a   p edn ek o Biologii 
víry, kter  v la v 35 e  sv ta, e ponen i ln  roste

ad  proto, e st le v e od orn k , kte  sou las  s t , e io edi-
na us  nit sv  posto  k l k , p i  na  p edn k  a apo-

u e se do iv  disku e

ad  proto, e se  se setkal s tolika lid i, kter  „do lo , e 
Biologie víry není jen o posílení , a u  v e  ne jen o n  B l jse  

lu o e po t n enou Goi ea e ard a rok 200  a rovn  jse  l 
nad en , kd  pre ident nada e Goi ea e, iroo aionji, jasn  pro l -
sil, e a koliv jse  p íje e  en  j , pat í toto o en ní vlastn  „nov  
v d  nastín n  v kni e Biologie víry  „ ento v ku   p ispív  k lu -

í u po opení ivota a prav  podstat  lidství tí , e ponouk  irokou 
spole nost, a  se opila sv o ivota a stala se odpov dn  spolu-
tv r e  ar oni k  planet rní udou nosti

ak  up í n  dou , e ka d , kdo te Biologii víry, jistí, e no  
z jeho , kter  poh n jí jeho ivot, jsou ale n  a se eo ezují í  

ete vzít sv j ivot do vlastní h rukou a v dat se na estu zdraví 
a t stí a ete se spojit s ostatní i, kter  na t to est  potk te, a  
se tak lidstvo ohlo v víjet na nov  rovni porozu ní a íru

okud jde o , nep estanu d kovat za ten oka ik osví ení v ari iku, 
kter  i u o nil za ít ít nov  a skv l  ivot   poslední h deseti lete h 
jse  n kolikr t o jel el  sv t a v u oval ovou iologii, napsal jse  
dal í dv  knih  –  200  esk  v dalo nakl  G, 2012  



a  2013  esk  v dalo nakl  G, 2015 , stal jse  se troj-
n so n  d de ke  a, ano, stal se ze  sed des tník  a ísto a h 
s tí , jak st rnu, zpo aloval, ivot, kter  jse  si v tvo il,  st le na íjí 
energií, stejn  jako vztah , kter  jse  nav zal s t i, kdo jsou tak  od-
d ni len e v tvo it har oni kou planetu, a jako pokra ují í lí nk  
s argaret orton, ou nejlep í p ítelk ní, ivotní partnerkou, ou l s-
kou, tak jak jse  ji popsal ve v nov ní k první u v d ní t to knih  a jak ji 
vní  i te  r t e e eno, j ivot je nohe  ohat í a spokojen j í, 
tak e se u  ne usí  pt t s  se e  

 roto e n ní je odpov  jednodu h  h i t sebou



ÚVOD
Kouzlo buněk

B lo i sed  a hodil jse  do druh  t íd , kd  jse  se p i hodin  paní 
ovak postavil na stupínek  B l jse  pr v  tak v soko, a h zahl dl 

o k  a okul r ikroskopu  ane t stí jse  l o  lízko, tak e jse  vi-
d l jen ku el sv tla  osle hl jse , uklidnil se a odstoupil od okul ru kou-
sek d l   pak se to stalo  osi tak d le it ho, e to nastavilo ou dal í 

ivotní dr hu  o zorn ho pole se dostala trepka  B l jse  okouzlen  e-
sl el jse  spolu k , p estal jse  vní at v ni erstv  ostrouhan h tu-

ek, kolní k íd  a arevn h pen l  el  oje tost la u hv ena 
tí  nezn  sv te  on  u k , kter  pro  la nohe  ví  vzru u-
jí í ne  dne ní digit ln  upraven  l  s noha zvl tní i e ekt

e sv  d tsk  nevinnosti jse  nevní al tento organis us jako u ku, 
n r  jako ikroskopi kou oso nost, slí í a ítí í tost  e h pal 
jse  poh  tohoto jedno un n ho ikroskopi k ho organis u jako 

ez íln , ale zd lo se i, e plní n jakou isi, a koliv jse  nev d l ja-
kou  l k  jse  se díval trep e „p es ra eno , jak t kala na podlo e 
z as  atí o jse  se soust edil na trepku, do zorn ho pole lín  vstou-
pila prot hl  avka

 tu hvíli oje n v t va v to to liliput nsk  sv t  r ze  skon ila  
Glenn, t ídní rv ,  prud e odstr il ze stupínku a do adoval se sv ho 
pr va podívat se do ikroskopu  na il jse  se upoutat pozornost 
paní ovak, dou al jse , e Glennovo hru  hov ní i dop eje dal í 

an i ve ront  na ikroskop  le lo jen n kolik inut p ed o de  
a i ostatní d ti v ad  se do adoval  sv h pr v  hned po v u ov ní jse  
utíkal do  a s nad ení  v pr v l o sv  do rodru ství s ikroskope  

at e  ou il jse  sv  nejlep í p esv d ova í trik  kol ka druh  t íd  
a prosil jse , adonil a nakone  se sna il a inku p e luvit, a  i po-
ídila ikroskop, u kter ho h ohl tr vit el  hodin  as inovan  tí  

nezn  sv te , kter  jse  ohl nav tívit dík  kouzl  optik

ozd ji, na akult , jse  pokro il k elektronov u ikroskopu  
hodou elektronov ho ikroskopu oproti tradi ní u sv teln u je 

to, e je tisí kr t v konn j í  rovn vat t to dva t p  ikroskopu je jako 



n pl  v e h p edn ek, proto e jse  l k p edn k  la o ratorní vi-
ení  usel jse  odpovídat na v e hn  ot zk  t kají í se kurzu, kter  i 

studenti kladli  le zn t n pl  kurzu a skute n  ho v u ovat není tot

l jse  t ídenní prodlou en  víkend na to, a h se v po dal se si-
tua í, do kter  jse  se s  v an vroval  d h e il tuto krizi v do , 
kd  jse  l do a, oje oso nost t pu    donutila k to u, a h 
se o sil na lustru  e zají av , e jak jse  tak sed l u vod  a pozoroval 
zapadají í slun e, ten hrozí í po it zkosti se z nil ve vzru ují í do ro-
dru ství  ítil jse  vzru ení z toho, e poprv  ve sv  kari e u itele jse  
v lu n  zodpov dn  za tak d le it  kurz a e se ne usí  p izp so ovat 
st lu a o sahov  o ezení , kter  v pl vají z toho, kd  se na v u e 
jednoho kurzu podílí t

Bu k  jako iniaturní lidsk  tosti
ak se uk zalo, ten kurz histologie l tí  nejradostn j í  a intelektu ln  

nejplodn j í  o do í   pedagogi k  pra e  roto e jse  l vol-
nou ruku v to  u it tento kurz, jak h i, pustil jse  se do nov  etod  
zpra ov ní ateri lu, uplatnil jse  p ístup, o kter  jse  u  d vno p e-

ítal  as inovala  lenka, e kd  poj u u k  jako „ iniaturní 
lidi , usnadní  tak porozu ní jeji h ziologii a hov ní  ak jse  si tak 
pro lel novou strukturu kurzu, ovl dlo  nad ení  lenka propo-
jení un n  iologie a iologie lov ka znovu rozd hala  nad ení 
pro v du, kter  jse  ítil jako dít  i la oratorní  v zku u jse  st le 
po i oval onen entuzias us, ale ten izel, kd  jse  se pl al v ad i-
nistrativní h povinnoste h u itele na akult , k ni  pat il  nekone n  
s h ze a – pro  – uka akultní h ve írk

l jse  sklon p e let o u k h jako o lidsk h toste h, pro-
to e po lete h str ven h u ikroskopu jse  pokorn  pohlí el na onu 
slo itost a o  toho, o se zprvu zd lo t anato i k  jednodu hou 
kapkou v etriho is e  e kole se o n  nau íte, o jsou z kladní 
sou sti u k  j dro o sahují í geneti k  ateri l, ito hondrie jako 
zdroj energie, o hrann  e r na na venkovní  okraji a ezi tí  v í  

toplaz a  Ov e  v t hto z anato i k ho hlediska jednodu e v pa-
dají í h u k h e istuje slo it  sv t  t to inteligentní u k  pou ívají 
te hno logie, kter  v d i je t  pln  nepo hopili
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JDE O PROSTŘEDÍ, 
TY HLUPÁKU

ikdy nezapomenu na ten kousek moudra, kterého se mi dostalo 
v ro e 1 , první den, kdy jsem se jako doktorand nau il klonovat 

kmenové u ky  rvalo mi ale n kolik desetiletí, ne  jsem si uv domil, 
jak  v znam m la tato zd nliv  jednodu h  moudrost pro mou pr i 
i ivot  j pro esor, r d e a zap len  v de  rv Konigsberg byl jedním 
z první h bun n h biolog , kter  zvl dl um ní klonov ní kmenov h 
bun k  ekl mi, e kdy  ony kultivované bu ky, které studuji, huraví, je 
t eba hledat p í inu potí í nejprve v prost edí, nikoliv v bu e samotné

j pro esor nebyl tak omezen  jako é  prezidentské kampan  Billa 
lintona ames arville, kter  u inil z v roku „ de o ekonomiku, ty hlu-

p ku  mantru prezidentsk h voleb v ro e 1 2  le bun ní biologové 
by ud lali dob e, kdyby vyrukovali s heslem „ de o prost edí, ty hlu-
p ku , stejn  jako z lintonova t bu vy lo ono „ de o ekonomiku, ty 
hlup ku  koliv to tak nevypadalo, nakone  jsem si uv domil, e tato 
rada je klí ov  pro po hopení povahy ivota  novu a znovu jsem se se-
tk val s moudrostí rvovy rady  Kdy  jsem sv m bu k m poskytl zdravé 
prost edí, prosperovaly  akmile nebylo prost edí optim lní, stagnovaly  
Kdy  jsem v ak prost edí uzp sobil, ty „nemo né  bu ky znovu o ily

en e v t ina bun n h biolog  o moudrosti t hto tk ov h kul-
tur nem la ani pon tí   v d i se ry hle p estali v novat vlivu prost edí 
poté, co Watson a rick objevili genetick  k d   harles ar in 
na sklonku svého ivota p ipustil, e jeho evolu ní teorie o idila roli pro-
st edí   dopise oritzi Wagnerovi z roku 1  napsal  „ odle mého 



ak proteiny vytv ejí ivot
ivé organismy se od ne iv ch p edm t  li í tím, e se pohybují, jsou ani-

movány  nergie poh n jící pohyb je vyu ita k „pr ci , kter  je pro ivé 
systémy charakteristick , nap íklad k d ch ní, tr vení a smr ov ní 
sval  bychom pochopili povahu ivota, musíme nejprve pochopit, jak 
je proteinov m „stroj m  dod v na energie k pohybu

Kone n  tvar neboli  co  je odborn  termín pou ívan  
biology  molekuly proteinu je odrazem rovnov ného stavu mezi jejími 
elektromagnetick mi n boji  estli e zam níme kladn  a z porn  n boj 
proteinu, jeho p te  se dynamicky sto í a p izp sobí se tak, aby vyhovo-
vala novému rozlo ení n boj  Rozlo ení elektromagnetického n boje 
v proteinu lze selektivn  m nit adou r zn ch proces  v etn  v z ní 
dalších molekul nebo chemických skupin, jako jsou hormony, enzymatic-
kým odstran ním nebo p id ním nabitých iont  anebo inter erencí elek-
tromagnetických polí, jako jsou ta, kter  vych zejí z mobilních tele on  

song, 1



Kouzeln  membr na

roteiny, je  jsou nedílnou sou stí membr ny
Olivy v našem sendvi i jsou vpravd  d myslnou stí membr ny  yto 
proteiny umo ují transport ivin, odpadních materi l  a dalších o-
rem „in ormací  membr nou  roteinové „olivy  neumo ují, aby 
se do bu ky dostala jak koliv molekula, ale pouze ty molekuly, je  jsou 
nezbytné pro hladké ungov ní cytoplazmy   mém sendvi i p edstavují 
olivy integr lní membr nové proteiny  yto proteiny jsou zabudo-
v ny v „m slové  vrstv  membr ny, tak jako ony olivy na obr zku

ak doch zí k zabudov ní  do m sla  zpome te si, e proteiny 
mají line rní p te , kter  je slo ena ze spojených aminokyselin  e 20 r z-
ných aminokyselin ch jsou n které molekuly pol rní, které mají vodu 
r dy, a jiné nepol rní, hydro obní  okud je st p te e proteinu sesta-
vena ze spojených hydro obních aminokyselin, tento segment proteinu 
hled  stabilitu v olejovitém prost edí, jakým je lipidové j dro membr ny 
viz šipka na obr zku dole  ak se hydro obní st proteinu integruje 

do prost ední vrstvy membr ny  roto e n které oblasti p te e proteinu 
jsou tvo eny pol rními aminokyselinami a jiné jsou nepol rní, proteinové 
vl kno se proplét  dovnit  a vn  onoho sendvi e s m slem

istuje ada  s mnoha r znými jmény, ale v podstat  je lze roz-
d lit do dvou unk ních t íd   a  
Receptorové  jsou smyslovými org ny bu ky, jsou obdobou našich 
o í, uší, nosu, chu ových poh rk  atd  Receptory ungují jako jakési mo-
lekul rní „nanoantény  nalad né tak, aby reagovaly na speci cké sign ly 
p ich zející z prost edí  které receptory vedou z povrchu membr ny 



skute né ondy pro výzkum, který by se v noval energetické medicín  
otí  je v tom, e bez podp rného výzkumu jsou varianty lé ení zalo e-

ného na energii o ci ln  ozna ov ny za „nev decké

obré vibrace, špatné vibrace a jazyk energie
koliv konven ní medicína se dosud ješt  nezam ila na roli, kterou 

hraje v biologických systémech energie jako „in ormace , parado n  
p ijala neinvazivní metody sním ní, které takov  energetick  pole tou  
Kvantoví yzikové sestrojili p ístroje snímající energii, které dok í ana-
lyzovat rekvence vyza ované ur itými chemickými l tkami  yto snímací 
systémy umo ují v dc m identi kovat molekul rní slo ení materi l  
a objekt  yzikové p izp sobili tato za ízení tak, aby etla energetick  
spektra vyza ovan  tk n mi a org ny našeho t la  roto e energe-
tick  pole snadno cestují hmotným t lem, dok í tyto moderní p ístroje, 
jako je po íta ový tomogra   scan , magnetick  rezonance R  

i pozitronov  emisní tomogra e  scan , zjistit nemoc neinvazivn  
éka i mohou diagnostikovat na snímcích vnit ní problémy rozlišením 

vlastností spektr lní energie zdravé a nemocné tk n

-
-



Biologie a víra

ném spole enstvu ka d  bu ka podvolit a p ijmout za své in ormované 
rozhodnutí svého nad ízeného,  ozek  chov ní bun k v t le  

oto je velice d le ité, proto e d v me bu k m našich org n  a tk ní 
za vinu naše zdravotní problémy, které n s v ivot  potk vají

moce  ním ní jazyka bun k
 vyšších orem ivota schopných uv dom ní se v mozku vyvinula speci-
lní unkce, kter  umo nila, aby se celé spole enstvo vyladilo podle stavu 

svých regula ních sign l  voluce limbického systému mozku poskytla 
jedine ný mechanismus, který p ev d l chemické komunika ní sig-
n ly ve vním ní, je  mohly pro ívat všechny bu ky tohoto spole enstva  

aše v dom  mysl tyto signály pro ív  jako emoce  dom  mysl nejen 
„ te  tok sign l  koordinujících bu ky, k nim  n le í i „mysl  t la, ale do-
k e také vytv et emoce, je  se mani estují prost ednictvím nervovým 
systémem ízeného uvol ov ní regula ních sign l

 dob , kdy jsem se zabýval studiem mechanismu bun ného mozku 
a získ val poznatky o procesech probíhajících v lidském mozku, andace 

ert studovala lidský mozek a pozn vala mechaniku bun ného mozku  
V díle  G, 201  ert popisuje, jak ji studium recep-
tor , které zpracov vají in ormace a jsou umíst ny v membr n  nervo-
vých bun k, dovedlo k objevu, e tyté  „nervové  receptory se nach zejí 
ve v tšin  – ne-li ve všech – bun k lidského t la   jejích elegantních po-
kus  vyplynulo, e „mysl  není soust ed na v hlav , ale prost ednictvím 
sign lních molekul je rozlo ena v celém t le  ejí pr ce rovn  významn  
podtrhla akt, e emoce nemají p vod pouze ve zp tné vazb  in ormací 
z prost edí t la  íky sebeuv dom ní m e mysl pou ívat mozek k tomu, 
aby generoval „molekuly emoce  a potla il tak systém  atímco spr vné 
pou ív ní mysli m e churav jící t lo uzdravit, nevhodné nev domé í-
zení emocí m e snadno vést k onemocn ní zdravého t la  omuto té-
matu se budu obšírn ji v novat v kapitol ch  a  je velmi 
bystr  kniha, kter  popisuje proces v deckého objevov ní  ajdeme v ní 
rovn  n které zajímavé post ehy o bojích, do nich  se badatelé pouští, 
kdy  se sna í do „tradi ní  v dy uvést nové „myšlenky , co  je n co, 
co s m velmi dob e zn m ert, 1

imbický systém poskytl velkou evolu ní výhodu svou schopností 
vnímat a koordinovat tok chov ní regulujících sign l  v bun ném 



koncentrovala se ve vnit ních org nech  esm rov ní krve z vnit ností 
do kon etin v ochranné reakci vede k zastavení unkcí spojených s r s-
tem  bez vý ivy prost ednictvím krve nemohou vnit ní org ny n le it  
pracovat  Vnit ní org ny p est vají vykon vat svou ivot z chovnou in-
nost, k ní  n le í tr vení, absorpce, vym šov ní a další unkce umo ující 
r st bun k a produkci energetických z sob t la  roto stresov  reakce 
inhibuje r stové procesy a d le ohro uje p e ití t la tím, e narušuje 
tvorbu ivotn  d le itých energetických rezerv

ruhým ochranným systémem t la je imunitní systém, který n s 
chr ní p ed nebezpe ím, je  m  p vod pod k í, nap íklad p ed nebezpe-

ím zp sobeným bakteriemi a viry  Kdy  je mobilizov n imunitní systém, 
spot ebov v  mnoho z energetických z sob t la  bychom si p edsta-
vili, kolik energie imunitní systém vyd v , vzpome me si, jak se cítíme 
yzicky slabí, kdy  bojujeme s in ekcemi, jako je ch ipka i nachlazení  

Kdy  osa  mobilizuje t lo k obran  i niku, hormony nadledvinek 
p ímo potla í innost imunitního systému, aby se tak uchovaly z soby 
energie  Ve skute nosti jsou stresové hormony tak inné p i omezení 
unkce imunitního systému, e je léka i pod vají pacient m po transplan-

taci proto, aby jejich imunitní systém neodmítal cizí tk



K  

UVĚDOMĚLÉ 
RODIČOVSTVÍ

Rodiče jako genetičtí inženýři

epochybn  jste u  slyšeli to l kavé tvrzení, e jakmile rodi e p e-
dají geny svým d tem, hrají v jejich ivot  druhé housle – rodi e 

je pouze nesm jí zneu ívat, musí je ivit a šatit a pak jen ekají, kam je 
jejich p edprogramované geny zavedou  ento n zor umo uje rodi m 
pokra ovat v jejich „ ivot  p ed d tmi  – mohou d ti jednoduše odlo it 
do jeslí nebo u paní na hlíd ní  ato myšlenka se zam stnaným a nebo 
líným rodi m velice zamlouv

amlouv  se také rodi m, jako jsem j , rodi m, kte í mají bio-
logické d ti s naprosto odlišnými rysy osobnosti  Kdysi jsem si myslel, 

e moje dcery jsou tak rozdílné, proto e v okam iku po etí zd dily r zné 
sady gen  lo o n hodný proces selekce, p i n m  jsme jejich matka 
ani j  nehr li dnou roli  Koneckonc , myslel jsem si, vyrostly ve stej-
ném prost edí pé e , tak e d vod, pro  jsou tak odlišné, musí být 
genetický p íroda

e  ovšem vím, e skute nost je jin  ejmodern jší v decké poznatky 
potvrzují to, co matky a osvícení otcové v d li odjak iva – e na rodi-

ích  z le í, navzdory bestseller m, které se je sna í p esv d it 
o opaku  lovy doktora Thomase Vernyho, pr kopníka v oblasti prena-
t lní a porodní psychiatrie  „ jišt ní prov d n  po desetiletí dokazují 

, e rodi e mají nesmírný vliv na duševní a t lesné 
rysy d tí, které vychov vají  Verny a Kelly, 1 1



chov ní a zdraví, moje srdce si p lo tato zjišt ní rozší it o pojem v né 
duše i v domí  B l jsem se však, aby spiritu lní st neoslabila i nede-
valvovala tu st knihy, kter  se opírala o tvrd  v deck  akta bun né 
biologie  Koneckonc , konven ní v da se ješt  st le roz ilovala nad pou-

itím termínu „mysl , tak e by v dce jist  rozlítil pojem „duch

To, e by se v da a n bo enství nem ly nikdy p ekrývat, je v hlasné do-
poru ení, které se objevilo v knize zn mého evolu ního biologa tephena 
aye Goulda  Gould, 2002  odporoval tzv  O , co  je 

akronym z n zvu on-Overlapping agisteria ep ekrývající se magist-
eria  no, musel jsem si to slovo vyhledat  agisteria znamen  „oblasti 
t šící se velké autorit  V tomto p ípad  m l Gould na mysli oblasti n -
bo enství a v dy

a rozdíl od mnoha v dc , kte í ost e kritizují „iracion lní  spiritua-
litu, a spiritualist , je  ost e kritizují výlu n  „racion lní  v dce, Gould 
tvrdil, e jednotlivci i kultury by m li kultivovat ivot duchovní i ivot ra-
cion lního hled ní, aby za ili, co to znamen  být celým lov kem  však 
st le zast val n zor, e v da a n bo enství jsou dv  samostatné kultury, 
ka d  by si m la hled t svého a jít svou vlastní cestou podle svých vlast-
ních pravidel, i kdy  ob  sdílejí cíl dosp t ke koherentnímu pochopení 

ivota  Rozhodl jsem se Gouldovu radu ignorovat a zabývat se íší ucha 
v prvním vyd ní, proto e jsem se zm nil – u  jsem nebyl výlu n  tím hy-
perracion ln  uva ujícím, obií z n bo enství trpícím v dcem

yslím, e v tomto druhém, rozší eném vyd ní Biologie víry je dobré 
se pt t, zda víra v e istenci posmrtného ivota ovliv uje naši biologii 
a chov ní  Koneckonc  myšlenka ne yzického ivota po smrti se objevila 
u  p ed 50 000 lety – neandert lci poh bívali své mrtvé do hrob , v n -
kterých se našly n stroje a další arte akty ulo ené vedle t l – tak e víra, 

e konec yzického ivota neznamen  konec „ ivota , musela e istovat 
u  tehdy Rendu et al , 2014   odpov  na ot zku, zda víra v posmrtný 

ivot ovliv uje naši biologii a chov ní, zní O

Od prvního vyd ní této knihy se nahromadily v decké daje, které 
ukazují, e n bo ensk  víra i spiritualita m  na zdravotní stav a vitalitu 
lidí významný vliv  V roce 2005, kdy  tato kniha vyšla poprvé v angli tin  
– red  pozn , se ro n  publikovalo asi 00 v deckých l nk  o vlivu n -
bo enství i spirituality na zdraví  yní, po deseti letech, vych zí na toto 
téma 5 000 l nk  ro n , které odhalují, e nemocní a psychiatri tí pa-
cienti se b n  uchylují k n bo enským a spiritu lním praktik m, aby se 
vyrovnali se svou nemocí a dalšími stresujícími zm nami v ivot



Dodatek

V da, se kterou seznamuji ten e v této knize, de nuje, jak víra ídí 
chov ní a aktivitu gen  a v d sledku i to, jak se odvíjí n š ivot  Kapi-

tola o uv dom lém rodi ovství popisuje, jak v tšina z n s nevyhnuteln  
p ejala omezující i sebedestruktivní víru, kterou jsme si ulo ili do své 
mysli ješt  jako d ti

B hem prvních šesti let ivota se vjemy z okolního sv ta stahují p ímo 
do podv domí dít te, bez rozlišov ní a bez ltr  analytické sebe si 
uv domující mysli, kter  v té dob  ješt  není pln  unk ní  sledkem je, 

e naše z kladní dojmy o ivot  a naší roli v n m jsou vytvo eny v dob , 
kdy nem me schopnost si tyto n zory vybírat a n které z nich odmít-
nout  roto e podv dom  mysl ídí asi 5  našeho chov ní, naše ivoty 
v podstat  naprogramují jiní lidé

ezuité si byli tohoto programovatelného stadia v domi a pyšn  se 
chv stali  „ ejte mi dít  do sedmi let v ku a j  v m vr tím mu e  Byli 
si v domi toho, e stav théta transu dít te umo uje implantovat cír-
kevní dogma p ímo do podv domé mysli  akmile budou tyto in ormace 
jednou naprogramov ny, budou nevyhnuteln  ovliv ovat 5  chov ní 
a jedn ní lov ka po zbytek jeho ivota

ak jsem se ji  zmínil, e istuje cel  ada vzrušujících nových metod, 
které vych zejí z nejnov jších výzkum  psychosomatiky a umo ují 
rychlý p ístup k t mto podv domým program m a jejich p eprogramo-
v ní  a str nce droje  Resource mého ebu – brucelipton com 
– najdete ste ný seznam dostupných technik umo ujících zm nu my-
šlení  ee istuje zdroj, který by se hodil pro všechny, na z klad  vlivu 
placebo a nocebo e ektu však nejlépe unguje ta metoda p eprogramo-
v ní, ve kterou v íte nejvíc  

 se budu hloub ji zabývat jen jednou z t chto metod energetické 
psychologie, tzv  -K metodou, proto e s ní m m osobní zkušenosti 
a jsem p esv d ený o její poctivosti, jednoduchosti a innosti

Roba Williamse, tv rce metody -K, jsem potkal roku 1 0 
na jedné kon erenci, kde jsme oba vystoupili se svými p ísp vky  ako 
obvykle jsem na z v r své p edn šky ekl poslucha m, e kdy  zm ní 
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hoto  onna bate

 ipto  , je mezin rodn  uzn vanou au-
toritou mezi v dci, kte í se sna í smazat hranice 
mezi v dou a duchem  inkoval v mnoha televiz-
ních i rozhlasových po adech, astní se jako hlavní 
e ník ady kon erencí

oktor ipton zah jil svou v deckou kariéru 
jako bun ný biolog  Titul h  získal na niversity 
o  Virginia v harlottesville a kr tce nato, roku 1 3, 
nastoupil na katedru anatomie léka ské akulty 

niversity o  Wisconsin  eho v decký výzkum sva-
lové dystro e a studie zam ené na klonov ní lidských kmenových bu-
n k se soust edily na molekul rní mechanismy, které ídí chov ní bun k  

periment lní metoda transplantace tk n , kterou vyvinul s doktorem 
dem chultzem a spole n  ji publikovali v asopise Science, byla posléze 

vyu ita jako novinka v hum nním genetickém in enýrství

Roku 1 2 se za al doktor ipton zajímat o principy kvantové yziky 
a o to, jak je mo né zahrnout je do jeho b d ní o bun ných systémech 
zpracov ní in ormací  e autorem p elomových studií o bun né mem-
br n , které odhalily, e vn jší vrstva bun né membr ny je organickým 
homologem po íta ového ipu, bun ným ekvivalentem mozku  eho 
výzkumné pr ce na léka ské akult  tan ordovy univerzity, kde p sobil 
mezi léty 1  a 1 2, uk zaly, e prost edí – prost ednictvím membr ny 
– ovl d  chov ní a yziologii bun k, zapojuje a vypín  geny  eho zjišt ní, 
kter  stojí v opozici proti zavedenému v deckému n zoru, e ivot je í-
zen geny, se stala p edzv stí jedné z nejd le it jších oblastí dnešní v dy 
– epigenetiky  v  d le ité v decké publikace, které byly výsledkem 
t chto studií, de novaly molekul rní dr hy spojující mysl a t lo  eho po-
jetí a n zory byly mnohokr t potvrzeny dalšími badateli

Bruce ipton zprost edkov v  své p edn šky ur ené p vodn  stu-
dent m medicíny, za n  získal ocen ní, ve ejnosti a v sou asné dob  
je vyhled vaným hostem kon erencí a vedoucím orkshop  edn ší 
léka m zabývajícím se konven ní i alternativní medicínou a laickému 
publiku o nejnov jších poznatcích moderní v dy a o tom, jak tyto po-
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znatky korespondují s psychosomatickým p ístupem v medicín  a s du-
chovními principy  ovzbuzují ho zpr vy od stovek bývalých poslucha , 
kte í zlepšili svou spiritu lní, yzickou i duševní pohodu aplikací z sad, 
o nich  hovo í ve svých p edn šk ch  oktor ipton je pova ov n za jed-
noho z hlavních p edstavitel  ové biologie

 

 l nky a recenze voln  ke sta ení,

 knihy, videonahr vky a V ,

 pl ny semin  a p edn šek,

 odkazy na další cenné ebové str nky
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