2.
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OD ROZUMU K SRDCI

JanelleMarie
(Pleasant Hill, Kalifornie, USA)
The Alchemy Institute a The Newton Institute, odbornice
na léCeni a regresi, poradkyné v oblasti zaZitkt blizké
smrti.

Toto je pribéh manaZera a muzikoterapeuta o jeho boji
s urcitymi rysy jeho osobnosti, které ovlivnily nejen vSech-
ny vztahy v jeho rodiné, ale v riiznych podobdch se proje-
vily i v pracovnim prostredi. Jeho hlavnimi problémy byly
hluboce zakorenéné sklony k agresivité a prilis velkd tvr-
dohlavost, jeZ byly navic umocnény skrytymi, celoZivotnimi
pocity neprijeti a nedocenéni.

Diky LBL sezeni se dozvédél, Ze je mnohem lepsi nechat
se v Zivoté vést srdcem neZ analytickym rozumem. Dokdzal
se zbavit své vZité, radikalni predstavy o tom, co je dobré
a co Spatné, a pripomnél si existenci a vyznam vSeobecné-
ho vesmirného propojeni vsech dusi, které je svym zvukem
spojeno s hudbou. Od duchovnich privodcii navic ziskal
ndvod, jak pracovat se svou agresivitou a aroganci, coZ
mu po urcité dobé pomohlo napravit zpiisob jeho jedndni
s druhymi lidmi.
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Pan B., manaZer, jehoZ jsem znala uZ nékolik let pred-
tim, neZ za mnou priSel kvili LBL sezeni, bojoval s urci-
tymi charakterovymi rysy své osobnosti, které ovliviiovaly
jeho vztahy v roding a v riiznych podobach se objevovaly
i v jeho profesnim Zivoté. Tento respektovany odbornik,
jenz je povazovdn za prikopnického muzikoterapeuta
se zamérenim na autistické déti, trpél hluboce zakotfenény-
mi projevy agresivity, které zptsobily, Ze se jeho manzelka
a déti necitily v jeho ptitomnosti bezpecné a jejich Zivot se
zU7il na neustalou obavu, kdy dojde k dalSimu agresivnimu
vypadu.

V tvodnim rozhovoru s panem B. jsem se pokusila co
nejvice proniknout do otdzek, jimiZ jsem se chtéla v pri-
béhu sezeni zabyvat. Kromé popisu vnéjsich projevt své
agresivity uvedl: ,,Nesnesu, kdyZ mé nékdo urazi. VSechno
musi byt za kaZzdou cenu perfektni.“ A tento svij postoj
objasnil nasledujicim prikladem: ,,Hluboce se mé& dotkne,
kdyzZ prijdu domt z prace a v§imnu si, Ze neni umyté nado-
bi; jako by mé Zena a nejstars$i syn povaZovali za néjakou
myc¢ku nddobi! A jelikoZ neni umyté naddobf, nenf perfektni
ani zbytek domu.* Celou situaci pak ve struc¢nosti shrnul
takto: ,,Pokud véci neodpovidaji mému ocekdvani a pred-
stavé o dokonalosti, beru si to osobné, ovladne mé pocit, Ze
mé nikdo neposlouchd, a proto se citim nedocenén.*

V pribéhu sezeni se pan B. zastavil na tfech mistech,
kterd méla pro jeho soucasny Zivot zdsadni vyznam a tizce
souvisela s problematikou jeho nezpracované potieby agre-
se. Prvni z nich se nachdzelo v jednom z minulych Zivotu;
stal pred vchodem do jeskyné a laskavym ténem poucoval
priblizné dvacet lidi.

JanelleMarie: Jaké mate ve vesnici postaveni?

Pan B.: Jsem ucitel, guru nebo poustevnik — zkrétka ¢lo-
vek, za nimz lidé chodi, pokud potiebuji radu nebo se chtéji
néco dozvédét.
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J: Jak pfijimaji vaSe karava slova, Ze by se méli vice
snazit?

B: Jsou potichu a kaji se. Naprosto jasné si uvédomuyji,
Ze mi v hrudi tluce jakési srdce duse. Z néj Cerpadm sva slo-
va — z tohoto duchovniho srdce; u¢im srdcem.

J: MiZete toto centrum popsat blize?

B: Mam moc, ale umim s ni zachazet, protoZe ji nevyu-
Zivdm k tomu, abych ziskal néco pro sebe. Duchovni srdce
je misto, kde jsou moc a ego v rovnovaze.

V tomto okamZiku se pan B. napojil na jednu zapomenu-
tou Cast své osoby. Zacind si uvédomovat a chiapat vyznam
uceni a vedeni ze zdroje duchovniho srdce a tento zdroj si
také musi zvolit jako vychozi bod pro Zivot. Doposud, jak
uvedl, pfistupoval ke druhym jen rozumové: ,,Ridil jsem
se rozumem a mél jsem jasnou a hluboce vZitou predstavu
o tom, co je spravné a co Spatné.*

V nésledujici fazi sezeni popsal pan B. dalsi misto: ,,Na-

T

chazim se ve své bubliné a se svou skupinou dusi.“ Jedna
z nejdulezitéjSich otdzek pana B. na jeho skupinu dusi se
tykala duchovnich smluv a odpovéd na ni ndm pribliZuje
nasledujici dryvek.

J: Jak se v této skupiné citite?

B: Jsem opravdu Stastny, Ze je zase vidim. Mam zv14stn{
vztah k dusi, ktera se jmenuje Ahrr, protoZe ho velmi dobre
zndm ze svého soucasného Zivota. Trochu mé to udivuje.

J: Mohl byste mi to vysvétlit?

B: Ahrr je totiZ velice blizky pfitel, jenZ je pro mé v sou-
casném Zzivoté velmi dilezity, a ted zjistuji, Ze je to i velmi
dulezita spriznéna duse. Jako duse je trpélivy, disledny,
staly a nesmirné vnimavy®.

J: Jedna z vaSich otdzek se tyk4 smluv mezi duSemi.
Zkusme tedy prozkoumat, co je cilem vasi dohody s Ahr-
rem.

B: V mém soucasném Zivoté je jeho dkolem obritit mé
na spravnou cestu. Stojim totiZ na rozcesti: budu stéle jen

39



MICHAEL NEWTON, PhD.

lehkovaZznym vtipalkem, nebo se zaénu zaméfovat na svou
dusi?” Kdykoliv si poviddm s Ahrrem, at uz v tomto Zi-
voté nebo v nasi duchovni skuping, vSechno se vzdy tyka
bud jeho, nebo moji duSe. O ni¢em jiném se nebavime.
M3 zvlastni schopnost udélat ze vseho, tfeba jen z preklepu
v e-mailu, spiritudlni zaleZitost. A vZdy je naprosto presny;
ma na to zkratka talent. U¢{ mé, Ze hovory o dusi nemuseji
byt nudné. MiiZe to byt opravdu zabava a miiZeme se u nich
pekné nasmat.

J: Jeho vztah k vdm je tedy spojen s tikolem udrZet vas
na spravné cesté. Tyka se tato ¢ast vasi imluvy, o niZ jsme
hovorili, zaméstnani i formovani osobnosti?

B: Ano, pravé to mi naznacuje. S Ahrrem se zndme uz
od doby, kdy ndm bylo dvacet a ja jsem se zmital v pro-
blémech. Pfipomina mi, Ze dokonce i v tomto véku jsem
se chtél vaZné zabyvat dusi, spojenim mezi duchem a dus{
a v§im, co tuto problematiku zahrnuje. Ahrr k4, Ze mam
zvlastni talent na zvukové frekvence. Mam duchovni schop-
nost porozumét zvuku a pochopit jeho vyznam a Ahrr mé
nabéadd, abych ji vyuzil k 1é¢eni®. Tvrdi, Ze mé domnénky,
jaké frekvence maji 1éCivé ucinky, jsou spravné a Ze mam
prestat kupovat nahravky, na kterych tyto spravné frekven-
ce hleddm. Rik4 mi, abych tyto zvuky zacal vytvéret sim,
a zdiraziuje, Ze bych mél pokracovat ve vyzkumu frekvenci,
jemuz jsem se doposud vénoval, dokoncit jej a vydat tiskem.
Zatim si nejsem jisty jak, ale urcité dokaZu svou studii o zvu-
kovych frekvencich zaclenit do oboru, ve kterém pracuji.

J: Jaky mate pocit z informact, jeZ jste se dozveédél?

B: Skutec¢nost, Ze Ahrr patif do mé skupiny dusi, je jed-
na véc, ale poznani, Ze je to blizka spiiznéna dusi i v mém
pozemském Zivoté, pro m¢ znamend opravdu velkou po-
moc a podporu.

V dalsi fazi setkani se svou skupinou popisuje pan
B. jinou dusi, ktera se jmenuje Ghor: ,,Je jakymsi vidcem
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celé skupiny a ja ho obdivuji. Bojuje za ni i za n4§ duchovni
rozvoj.*“ Hlavni pfedmét rozhovoru s Ghorem je pro pana
B. zcela zasadni a poskytuje mu navod, jak se soustredit
na bezprostiedni okamzZik a zbavit se agresivity.

B: Ghor mi 1ik4, Ze kdyZ se citim odmitany nebo nedo-
cenény, je to, jako bych se dival do zrcadlového bludisté.
Nevim, jestli se divim sdm na sebe, nebo na lidi, ktef{ sni-
Zuji mou cenu. Je to past, do niZ jsem se chytil. Ptdm se
Ghora, jak bych se z ni mohl vysvobodit. Odpovida, Ze se
mam prestat zamérovat na ty, kdo mé nedoceniuji. Mdm se
soustredit bud na svého ducha, duchovniho privodce, nebo
na nebeskou 18i. Nechavam se pfili§ rozptylovat hmotnymi
vécmi. Pfipomind mi, abych se dival do svého nitra, proto-
Ze nic zvenc¢i mi uspokojeni nepfinese. Jakmile se napojim
na nitro, budu v sou¢asném okamziku.

J: Nabizi vam pro to néjakou pomticku?

B: Mam se nejprve dotknout cela, ¢imZ do tohoto mista
zaméfim svou pozornost. Ghor mi také doporucuje, abych
znovu zacal Sermovat. V mldi jsem se Sermu totiZ vénoval.

J: Mysli to doslova, nebo symbolicky?

B: Oboji. Doslova, protoZe Serm spojuje fyzické s du-
chovnim. Symbolicky, protoZze pomoci duchovniho mece
udrZzim svou pozornost na tom, co je dilezité a skute¢né,
a nenechdm se rozptylovat rGznymi rusivymi faktory.’
Hlavné pak zdirazfiuje, Ze bych se mél prestat stykat s lid-
mi, ktefi mé& drazdi.

J: Chcete jesté néco dodat?

B: Ano. Strach, Ze mé lidé budou odmitat, je v podstaté
vyborna pomtcka. Ghor mi vysvétluje, Ze jakmile se ocitnu
v zrcadlovém bludisti, znamena to, Ze jsem s nespravnymi
lidmi a plytvam svym drahocennym ¢asem. Je to tedy urci-
ty signél nebo indikéator. Strach z odmitnuti je vaZné skvéla
duchovni pomticka.

Dalsi konkrétni a velmi prakticky ndstroj, jejZ pan
B. v pribéhu LBL sezeni ziskal, slouzi k ovladnuti jeho
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sklonti k agresivité. Béhem jednoho dulezitého zastaveni
ve svété dusi se setkal se svou radou. Néasledujici rozho-
vor pana B. a ¢lenti rady se tykal jeho arogantniho chovani
v soucasném Zivoté.

B: Sdéluji mi, Ze bych nemél byt tak arogantni. Moc
tomu nerozumim.

J: Mohla by vam rada pribliZit, co je s touto povysSenosti
piimo spojeno, napiiklad néjaky postoj nebo urcité misto
ve vaSem téle, abyste 1épe pochopil jeji koreny?

B: No ano. VSechno vim. VeSkerou energii vZdy sméfu-
ji do hlavy, protoZze mam pocit, Ze musim vSechno ovladat.
Myslim si, Ze timto zplisobem dokazu ovladat své okoli,
ale to samoziejmé nejde. Rikaiji, Ze je to arogantni, Ze je to
hlavni definice arogance. Musim zacit myslet jinak.

J: Mohou vam s tim néjak pomoci?

B: Ano. Doporucuji mi, abych vklece uklizel podlahu
v kuchyni. Energie tak bude kolovat celym télem a nezl-
stane uvéznéna jen v hlave. (smich) Prima, tohle mi roz-
hodné dostane hlavu na kolena!

J: Naznacduji, jak casto?

B: Jednou tydné, dvakrat tydné. (smich) Dostali mé.
MEéI jsem za to, Ze se z toho dok4Zu vykroutit, ale mysli to
vazng. Opravdu musim zacit vytirat podlahu.

J: Jesté néco?

B: Je to legracni, ale piikazuji mi, abych se zaméril
na prace v kuchyni. Mé¢l bych se hlavné vénovat jejimu
uklidu. Pry bych ji mél udrZovat v zéfivé Cistoté. Pokud
bude dokonale uklizena, nebudu si muset délat starosti se
svou hlavou. Domnivaji se, Ze to neni takovd legrace, jakou
jsem se z toho snazil udélat. Chépu, Ze timto zleh¢ovanim
jsem se z toho pokousel jen vykroutit, jenZe to nejde. Mysli
to skute¢né vazné.

J: Rikaji k tomu je$té néco?
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B: Ano. Je ti'eba, abych totéZ — uklizet kuchy1 a koupel-
nu — ucil i svého syna.

Zanedlouho po tomto rozhovoru sezeni skoncilo a pan
B. mél spoustu namétd k premysleni.

Béhem nasledujicich mésict se drZel rad, které ziskal
ve své skupiné dusi. Takto popisuje, jaky vyznamny vliv
ma Serm na jeho vztah se synem a jak mu poméh4 zbavit se
agresivity a presunout pozornost k piitomnému okamZziku:

K Sermu jsem privedl i svého desetiletého syna; Ser-
mujeme nyni na terase za domem. Diky tomu se naucil
projevovat pribojnost, aniZ by ze mé mél strach. Oba nyni
miZeme vyuZit agresivitu zpisobem, jenZ napomaha budo-
vani naSeho vzdjemného vztahu. Tim, Ze jsem se postavil
svym agresivnim sklontim a zacal se vénovat Sermu, abych
se s nimi lépe vyrovnal, se opravdu zlepsil nis vztah,
na kterém mi hluboce zileZi.

Sezeni mélo vliv i na mou manaZerskou prici. Na po-
radach a schiizich projevuji kolegové zna¢nou miru agre-
sivity, jeZ se Casto obraci proti mné. Pfi Sermovéni jsem se
naucil rozetnout prudky napor energie difve, neZz mé za-
sdhne; proud agresivity, ktery ke mné mifi, tedy dokizu
pomysIné rozseknout na dvé ¢4sti, ¢imZ projde kolem mé,
aniZ by se m¢ dotkl. B€hem schiizek si ¢asto predstavuji, Ze
drzim v ruce mec, jimzZ od sebe agresivni energii odraZim.
Od chvile, kdy jsem pravidelné zacal tuto techniku uplat-
novat, mi fada kolegt tvrdi, Ze jsem mnohem klidné;si.

Také jsem se naucil, Ze pokud se dotknu cela, dokazu
potlacit i své vlastni agresivni sklony. Tento pohyb obraci
mou pozornost k nitru a fidi mou energii tak, abych se za-
meéroval na pritomny okamzik.*

Pozdé&ji mi pan B. svéfil dalsi disledek toho, Ze uposle-
chl vazn€ minénych doporuceni rady:

,Uvédomil jsem si, Ze abych zvladl svou agresivitu
a pocity odmitini, potfebuji pomoc odbornika. Zaroven

43



MICHAEL NEWTON, PhD.

jsem se fidil pokyny rady a kazdy tyden drhnu podlahu
v kuchyni. Zjistil jsem, Ze jsem se tim naucil pokorte, a tedy
vlastnosti, kterou vas nikdo nemiiZe naudit, ale jiZ si musite
0svojit a péstovat.

Prisel jsem na to, Ze jsem dostal opravdu neocenitelnou
radu, jak zvladat svou agresivitu. Po roce pravidelnych ty-
dennich dklidd mi mé Zena fekla, Ze ma ohromnou radost,
protoZe uz dokdzu diive nezvladatelné vybuchy hnévu
ovladnout.*

O rok pozdé€ji mi pan B. jesté sdélil, Ze je kaZzdy mé-
sic v kontaktu s Ahrrem, aby tak dostal zavazku posvétné
smlouvy, o niZ se prostfednictvim své skupiny dusi dozvé-
dél. Tento vztah mé na jeho Zivot skute¢né pozitivni vliv:

,,P0 né€kolika rozhovorech s Ahrrem jsem si uvédomil,
7e na zaklad¢ dohody, kterou jsme spolu uzavreli, je jeho
tkolem si mé v mém soucasném Zivoté dobirat. Tim mi
poméha zbavit se mého perfekcionistického piistupu a po-
citli nedocenéni. DoSlo mi, Ze pouze jemu dovolim, aby
si z mého postoje délal legraci, coz je dulezity aspekt nas{
smlouvy.

Zarovein jsme oba pochopili, Ze my vSichni — vSechny
duse, jeZ nyni Ziji v hmotném svété — jsme vzdjemné spoje-
ni. Toto spojeni existuje na urcité zvukové frekvenci. Ahrr
mé svym typickym zplisobem vyzval k tomu, abych tuto
frekvenci prozkoumal a vysledné zavéry publikoval v Ev-
ropé, kterd ma dlouhodobé kladny vztah k antropozofii.**

Pan B. v soucasnosti vyuziva tyto frekvencni hodno-
ty pti préci s détmi postiZenymi autismem a jejich rodici.
Zjistil, Ze konkrétni zvukova frekvence aktivuje urcité ner-
tak nékterym détem formulovat jednoduché véty. Dospélé
seznamuje s vyuZitim takovychto zvuku pfi 1é¢bé rtiznych

* Nauka, kterd nabizi mysticky vhled do podstaty ¢lovéka, piirody
a nadsmyslové duchovnich svétl — pozn. prekl.
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nemoci jako napfiklad roztrousené sklerézy, fibromyalgie
¢i spankové apnoe.*

Pan B. tvrdi, Ze diky znalostem o téchto mimotradnych
Ucincich harmonie se citi mnohem vice pokorny. Ve své
praxi muzikoterapeuta nyni uplatiiuje existujici harmonic-
ka schémata, coZ mu pomdh4 podporovat jeho klienty pfi
uskuteériovani jejich Zivotnich cilti. A navic uz nemé do-
jem, Ze musi predstirat, Ze je vyznamny a mocny lécitel.

Z pozice manaZera a vedouciho oddé€leni provedl zmé-
ny v organizaéni struktufe. Usp&iné zavedl systém jednani
u kulatého stolu, s nimZ se sezndmil ve své skupiné dusi
a ktery uplatiiuje pfi schizich i poradich pracovniho kolek-
tivu. Tento debatni model vnesl do vztahu mezi nim a jeho
zaméstnanci rovnopravnost, a vytvofil tak prostredi, v némz
miiZe kazdy bez obav z nasledkii vyjadfovat své nazory. Pri
poradéch jednoduse nadnese urcity problém a naslouché ko-
mentarim svych kolegl, dokud z diskuze pfirozenym zpu-
sobem nevzejde urcitd dohoda. Diky této vysoce produktivni
metodé€ uz ho ostatni manazefi nevnimaji jako hrozbu a né-
koho, koho museji za vSech okolnosti poslouchat. Vzriistaji-
ci pocet tkolt je pInén v faddném terminu i v souladu s roz-
poctem a v jeho oddéleni panuje nefalSovand optimistickd
atmosféra.

Na tomto prikladé miZeme demonstrovat, Ze skute¢nost,
Ze si pan B. vzal k srdci hluboké a zdsadni informace, jez
dostal pri LBL sezeni, a zacal je disledné uplatiiovat, mélo
neocenitelny vliv na jeho kazdodenni Zivotni styl. Vysled-
ky také ukazuji na pozitivni dominovy efekt na Zivoty lidi,
ktefi jsou s nim spojeni, a to jak v osobni, tak pracovni ro-
ving. Zavérecna poznamka pana B. shrnuje nejpodstatné;jsi
disledek cesty své duse:

* Fibromyalgie — onemocnéni podpurnych tkani a pohybového apara-
tu s bolestmi a projevy tnavy ve svalech, vazech a Slachach; spankova
apnoe — kratkodobé preruseni dechu ve spanku zplsobujici hlasité chra-
péni — pozn. prekl.
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,»Naucil jsem se nechat se vést srdcem, a nikoliv ro-
zumem, a to mi zménilo a obohatilo Zivot. Vydal jsem se
na cestu, kde se vic¢i ostatnim nestavim do nadfazené a du-
leZitéjsi pozice; sebe i druhé ted vnimdm jako rovnocenné
partnery.

Jako facilititorka spiritudlni regrese do Zivota mezi Zi-
voty nikdy nevim, kam nés klientova duchovni pout zave-
de, kam se na své Zivotni cesté dostane nebo jakym zptiso-
bem se vyfesi jeho stavajici otdzky a problémy. VSechna
sezeni v8ak shodné piinaSeji popisy jedinec¢nych a pozo-
ruhodnych scénari, jeZ odrazeji pozitivni, hluboké, posi-
lujici a fascinujici informace, které klienti b€hem pouti své
duSe dostavaji. Zda se, Ze diky prohloubenému spojeni se
Zivotem své duSe jsou klienti schopni snadno a efektivné
prijmout a uplatiiovat podobné néstroje, jeZ vedou ke zme-
né Zivotniho stylu. ZjiStuji, Ze tento spiritudlni prostor je
vici tém, kdo jsou ochotni vydat se na takovouto hlubokou
a intenzivni cestu do svého nitra, pratelsky, radostny, spo-
lehlivy a blahodéarny.
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