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KAPITOLA JEDNA

VASE KVANTOVE JA

Stafi fyzikové délili svét na hmotu a mysleni, pozdéji pak na hmotu
a energii. Kazda ¢ést z této dvojice se povaZovala za zcela samostat-
nou a oddelenou od té druhé... ale neni! Nicméné, tato dualita mysleni/
hmota utvafela nd$ rany pohled na svét, a sice Ze realita je v podstaté
pfedem dand a Ze lidé nemaji velkou Sanci zménit véci svymi ciny,
natoZ myslenkami.

Prenesme se do naseho soucasného chdpdni svéta - Ze jsme soucasti
ohromného, neviditelného energetického pole, které obsahuje vSechny
mozné skute¢nosti a reaguje na nase myslenky a pocity. Stejné jako
dnesni védci zkoumaji vztah mezi myslenkou a hmotou, i my chceme
udélat totéZ v naSem Zivoté. A tak se ptdme sami sebe: Mohu pouZit svou
mysl k vytvorenti reality? Pokud ano, existuje néjakd dovednost, kterou
se miZeme naucit a vyuzit k tomu, abychom se stali tim, kym chceme
byt, a abychom vytvofili Zivot, jaky chceme proZivat?

Smiifme se s tim - nikdo z nds neni dokonaly. At uz chceme néco
zmeénit na svém fyzickém, emociondlnim ¢i spiritudlnim j4, vSichni
mdme stejné prani: chceme Zit Zivot jako idealizovanou verzi toho, kym
si myslime, Ze jsme, a véiime, Ze mliZeme byt. KdyZ stojime pied zr-
cadlem a divdme se na své tukové polstare, nevidime jen ten trochu

2Nz

zavality obrazek, ktery odrdzi zrcadlo. Vidime také, podle toho, jakou
mame toho dne ndladu, $tihlejsi, zdatn€jsi verzi sebe sama, nebo tézsi
a objemnéjsi verzi. Ktery z téch obrazi je skutecny?

KdyZ vecer leZime v posteli a ohliZime se za svym dnem a snahou byt

tolerantnéj$im a méné vznétlivym ¢lovékem, nevidime jen rodice, ktery
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ZBAVTE SE ZVYKU BYT SAMI SEBOU

vynadal svému ditéti za to, Ze bez odmlouvdni a rychle nesplnilo jed-
noduchou Zadost. Pfedstavujeme si také andéla, jehoZz trpélivost byla
natazena jako nevinnd obét na skiipec, nebo osklivého necitu ni¢iciho
hrdost ditéte. Ktery z téchto obrazi je skute¢ny?

Odpoveéd zni: vSechny jsou skutecné - a nejen tyto extrémy, ale neko-
necné spektrum obrazli sahajicich od téch pozitivnich po negativni. Jak
je to mozné? Abyste 1épe porozumeéli tomu, pro¢ neni zddnd z téchto
verzi ja redlnéjsi nebo méné redlnd neZ ty ostatni, musim otfdst staro-
modnim presvédéenim o fundamentalni povaze reality a nahradit jej
novym.

Vypada to jako sloZity tikol a v jistych ohledech i je, ale také vim,
ze nejpravdépodobnéjsim divodem, proc¢ vés zaujala tato kniha, je,
Ze va$e minulé snahy udélat v Zivoté néjakou trvalou zménu - fyzickou,
emociondlni anebo duchovni - se ani nepfiblizily vaSemu idedlu sebe
sama, jak si jej predstavujete. A to, pro¢ byly tyto snahy netispésné, ma
vic co do ¢inéni s vasimi ndzory, proc je vas Zivot takovy, jaky je, nez
s ¢imkoliv jinym, vcetné pocitovaného nedostatku viile, ¢asu, odvahy
¢i fantazie.

K tomu, abychom se zmeénili, vZdy potfebujeme nové chdpat sebe
sama a svét, pokud chceme pfivitat nové védomosti a mit nové proZitky.

A tohle vam tato kniha pfinese.

Vase minulé netispéchy lze vystopovat - ¢i jejich kofeny - aZ k jed-
nomu velkému prehlédnuti: nerozhodli jste se k Zivotu podle pravdy,
kterd 1ikd, Ze vase myslenky maji tak velké diisledky, Ze vytvdrt vasi
realitu.

Pravdou je, Ze my vSichni jsme obdafeni, my vSichni se mtiZeme tésit
z vyhod naseho konstruktivniho snazeni. Nemusime se spokojit s nasi
soucasnou realitou, mtiZeme vytvofit novou, kdykoliv se rozhodneme.
Tuto schopnost mdme vs$ichni, protoZe at se nam to libi, nebo ne, nase
myslenky vskutku ovliviiuji nase Zivoty.

Jsem si jist, Ze jste to uz slySeli, ale zajimalo by mé, zda tomuto tvr-
zeni vétsina lidi skute¢né véti az do morku kosti. KdyZ doopravdy pfi-
jmeme ndzor, Ze nase myslenky produkuji v nasich Zivotech hmatatelné
vysledky, nesnazili bychom se snad nikdy nenechat ani jednu myslenku
proklouznout jen tak, aniZ bychom ji prozili? A nesoustfedili bychom
nasi pozornost na to, co chceme, namisto neustalé posedlosti nasimi
problémy?
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VASE KVANTOVE JA

Zvldstni véda: miZeme ovlivnit minulost?

ProtoZe jsme vSichni vzdjemné propojeni napii¢ vzdédlenosti a ¢asem,
naznacuje to snad, Ze nase myslenky a pocity mohou ovlivnit udélosti
v na$i minulosti stejné jako ty, po nichZ touZime, aby se odehrély v bu-
doucnosti?

V ¢ervenci roku 2000 provedl izraelsky lékar Leonard Leibovici dvo-
jité zaslepenou randomizovanou kontrolni studii zahrnujici 3 393 ho-
spitalizovanych pacientt, ktefi byli rozdéleni do kontrolni skupiny
a ,prosebné” skupiny. Leibovici chtél zjistit, zda mtiZe modlitba néjak
ovlivnit stav pacientd.? Pokusy s modlitbami a pfimluvami jsou skvé-
lymi ptiklady mysli ovliviiujici hmotu na dédlku. Ale ztstaiite se mnou,
protoze ne vSechno je takové, jak vypada.

Leibovici vybral pacienty, ktefi béhem hospitalizace trpéli sepsi (in-
fekci). Nahodné urcil polovinu pacientt, kterym mély byt adresovany
modlitby, zatimco druhé poloviné se takové piimluvy nedostalo. Vy-
sledky porovndval ve tfech kategoriich: jak dlouho trvala horecka, délka
pobytu v nemocnici a kolik pacientii v dtisledku infekce zemfelo.

Tém, za které se modlili, rychleji klesla teplota a jejich doba hospi-
talizace byla krat$i. Rozdil v po¢tu imrti mezi obéma skupinami nebyl
statisticky vyznamny, nicméné situace byla lepsi ve skupiné pacientt,
ktefi byli objektem modliteb.

Jedna se o presvédcivou demonstraci prospésnosti modlitby a toho,
jak mtZeme vyslat prostiednictvim nasich myslenek a pocitti do kvan-
tového pole nd$ imysl, zdmér. OvSem tohle jesté neni vSechno, co byste
o tomto pripadu méli védét. Nepfipadd vam trochu divné, Ze v Cer-
venci 2000 se v né€jaké nemocnici vyskytly vice nez tfi tisice pfipadl
infekce najednou? Bylo to snad misto s velmi $patnym sterilnim prostfe-
dim, nebo $lo o néjakou ndkazu vymykajici se kontrole?

Ve skutecnosti lidé, ktefi se modlili, se nemodlili za pacienty naka-
zené v roce 2000. Aniz by o tom védéli, modlili se za ty, ktefi byli hos-
pitalizovdni mezi roky 1990 a 1996 - tedy ¢tyfi aZ deset let pfed timto
experimentem! Pacientiim, za které se modlili, se ve skutecnosti ulevilo
v 90. letech diky experimentu, ktery byl proveden o deset let pozdéji.
Reknu to jinak: pacienti, za které se modlili v roce 2000, projevili mé-
fitelné zmény svého zdravotniho stavu, ovSem tyto zmeny se odehrdly
o nékolik let drive.
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ZBAVTE SE ZVYKU BYT SAMI SEBOU

Zména vyZaduje koherenci: uved'te do souladu své myslenky
a pocity

Co maji spolec¢ného vas stav byti a laser? Vytvafim toto spojeni, abych
nazorné ukdzal dalsi véc, kterou musite zndt, chcete-li svij Zivot zménit.

Laser je pfikladem velmi koherentniho signédlu. Kdyz fyzici hovoti
o koherentnim signdlu, maji na mysli signdl sklddajici se z vin, které
jsou ,,ve fazi* - jejich nejnizsi troven a vrchol (vysoké body) jsou rovno-
bézné. Kdyz jsou tyto viny koherentni, jsou mnohem silnéjsi.

VLNOVA SCHEMATA

Koherentni viny

VWWWWWWWW
VWVWWWWWWWWy

Inkoherentni viny

Obrazek 1F. KdyzZ jsou viny ve fazi a v rytmu, jsou mnohem silnéjsi
nez mimo fazi.

Vlny v signélu jsou bud’ srovnané, nebo nesrovnané, koherentni,
nebo inkoherentni. Totéz plati i o vasich mys$lenkdch a pocitech. Ko-
likrat jste se pokouseli néco vytvorit, mysleli jste si, Ze kone¢ného vy-
sledku mtZete dosdhnout, ale v srdci jste citili, Ze ne? Jaky byl vysledek
takového inkoherentnitho/mimo fdzi jdouciho signélu, ktery jste vysi-
lali? Pro¢ se nic neprojevilo? Jak jste pravé vidéli na HeartMath studii,
kvantové tvoreni funguje jen tehdy, kdyZ jsou vase myslenky a pocity
v souladu.

Tak jako jsou viny v signdlu mnohem siln€jsi, kdyZ jsou koherentni,
totéz plati o situaci, kdy jsou v souladu vase myslenky a pocity. Mate-li
o svém cili jasné a na n€j soustiedéné myslenky provdzené nadSenym
emociondlnim zapojenim, vysilate siln€jsi elektromagneticky signdl, ktery
vés vtahuje smérem k potencidlni realité, jeZ odpovida tomu, co si prejete.
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JAK PREKONAT SVE TELO

Mezi mozkem a télem existuje urcity synchronismus. Ve skute¢nosti,
kdyZ se za¢neme citit stejn€, jako myslime - protoZe mozek s télem ne-
ustdle komunikuje -, zacneme myslet stejn€, jako citime. Mozek bez
prestdni monitoruyje, jak se télo citi. Na zdkladé chemické zpétné vazby,
kterou dostdva, bude generovat vice myslenek produkujicich chemiké-
lie, které koresponduji s pocity téla, takZe nejprve za¢neme citit tak, jak
myslime, a potom myslet tak, jak citime.

CYKLUS MYSLENEK a POCITU

Myslenky

N

Pocity

Myslenky mozku 3
+ > STAVBYTI

Pocity téla

Obrazek 3C. Neurochemicky vztah mezi mozkem a télem. Kdyz si myslite
urcitou myslenku, mozek produkuje chemikalii, ktera zajisti, ze se citite presné
tak, aby to odpovidalo vasemu mysleni. Jakmile vaSe citéni koresponduje
s vasim mysSlenim, zacnete myslet tak, jak se citite. Tento nepretrzity cyklus
vytvari smycku zpétné vazby, které fikame ,stav byti“.

Touto mys$lenkou se budeme v knize zabyvat hloubéji, ale vezméte
v ivahu, Ze myslenky se primdrné vztahuji k mysli (a k mozku), zatimco
pocity jsou spojeny s télem. TudiZ kdyZ se pocity téla srovnaji do stejné
urovné s myslenkami konkrétniho stavu mysli, pracuji mysl a télo spo-
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ZBAVTE SE ZVYKU BYT SAMI SEBOU

Kdyz Zijete v rezimu pfeZiti, snaZite se fidit anebo vynutit si vysle-
dek. To déla ego. KdyZ Zijete v povznesené emoci tvofeni, citite se tak
povzneseni, Ze byste se nikdy ani nesnazili analyzovat, jak nebo kdy
zvoleny osud nastane. Véfite, Ze k nému dojde, protoZe jste jej jiZ zaZili
v mysli a téle - v myslenkach a pocitech. Vite, Ze nastane, protoZe se ci-
tite spojeni s nééim vétsim. Nachdzite se ve stavu vdécnosti, protoZe
se citite, jako by se tento osud jiZ naplnil.

Nemusite zndt vSechna specifika vytouzeného vysledku - kdy k nému
dojde, kde a za jakych okolnosti -, ale vérite v budoucnost, kterou ne-
muZete vidét, ani jinak vnimat svymi smysly. Pro vds k nému jiz doslo
mimo prostor, ¢as i misto, tam, kde vznikaji vSechny materidlni véci.
Jste ve stavu védéni, miiZete se uvolnit do pfitomnosti a jiz dale neZit

v rezimu preziti.

DVA STAVY TELA a MYSLI

PREZIVANI TVORENI
Stres Homeostaza
Kontrakce Expanze
Katabolismus Anabolismus
Nemoc Zdravi
Nerovnovéha Réd
Zhrouceni Obnova
Degenerace Regenerace
Strach/hnév/smutek Laska/radost/vira
Sobecky versus Nesobecky
Prostredi/télo/cas Nic/ne-télo/ne-Gas
Energeticka ztrata Vytvofena energie
Stav nouze Rlst/obnova
Uzce zaméfeny Siroce zaméfeny
Oddeéleny Spojeny
Realita dana smysly Realita mimo smysly
Pficina a nasledek Vyvolani nasledku
Omezené moznosti VSechny moznosti
Inkoherence Koherence
Znéamé Neznamé

Obrazek 5D. Rezim preZivani versus rezim tvoreni.
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MEZERA

MEZERA IDENTITY

JAK SE JEVIME

« |dentita, kterou projektuji do vnéjsiho prostredi
¢ Kdo chci, abyste si mysleli, Ze jsem
* Fasada
e |deédl pro svét

KYM JSME DOOPRAVDY

* Jak se citim
* Kdo doopravdy jsem
e Jaky jsem uvnitf
* |deél pro mé ja

Obrazek 7A. Mezera mezi tim ,kym opravdu jsme“ a ,jak se jevime*.

Ruka nahofte pfedstavovala, jak se jevim navenek, a ta dole, jaky vim,
Ze jsem uvnitt. Pii této sebereflexi mi svitlo, Ze my lidé Zijeme v dualité
jako dvé odd€lené entity - ,,jak se jevime* a ,, kym skute¢né jsme*“.

To, jak se jevime, je obraz nebo zddni, které projektujeme do svéta.
Toto ja je vSechno, co délame, abychom se piedvedli a néjak vypadali
a prezentovali ostatnim konzistentni vnéjsi realitu. Tento prvni aspekt
naseho ja je pozlatko, to, jak chceme, aby nds vSichni vidéli.

Jaci jsme doopravdy, coZ predstavuje ruka umisténd dole, je to, jak
se citime, zejména tehdy, kdyZ nejsme rozptylovani vnéj$im prostte-
dim. Jsou to nase zndmé emoce, kdyZ se nezabyvame ,Zivotem“. To
je to, co 0 sobé skryvdme.

KdyZ se u¢ime zpaméti ndvykové emociondlni stavy, jako je pocit
viny, studu, hnévu, tizkosti, odsuzovani, deprese, sebedtileZitosti ¢i ne-
ndvisti, vytvdfime mezeru mezi tim, jak se jevime navenek a jaci do-
opravdy jsme. To prvni reprezentuje, jak si pfejeme, aby nés vid€li ostatni
lidé. To druhé je stav naseho byti, kdyZ nereagujeme na rtiznorodé pro-
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KAPITOLA DESET

OTEVRETE DVERE
KE SVEMU TVORIVEMU STAVU

(prvni tyden)

Brzy ve své profesiondlni praxi jsem se dozvédél o hypnéze a autohyp-
néze a posléze jsem je vyucoval. Jednou z metod, kterou odbornici
na hypndézu pouzivaji, aby dostali jednotlivce do tzv. transu, je indukce.
Zjednodusené feceno, u¢ime lidi ménit jejich mozkové viny. Jediné, co
musi ¢lovék udélat, aby byl zhypnotizovan anebo aby zhypnotizoval
sdm sebe, je prejit z vin beta vyssi ¢i stfedni frekvence na niz$i hladinu
alfa nebo théta. Meditace a autohypnéza jsou si tedy podobné.

Mohl jsem zahrnout indukci a tvodni informace do posledni kapi-
toly, protoZe indukce vds piipravuje ke vstupu do stavu koherentnich
mozkovych vin, ktery uvddi do meditace. Zvlddnutim indukce vybu-
dujete pevné zdklady pro meditativni cviceni, kterd se naucite v ndsle-
dujicich krocich. Nicméné, na rozdil od priprav, které podniknete pred
zacatkem kazdodenni meditace, jako je vypnuti telefonu ¢i odvedeni
psa nebo kocky do jiné mistnosti, indukce je krok, jenz zahrnete bé-
hem sezenft - ve skutecnosti se musi stdt prvnim krokem, ktery zvlddnete
a ktery pak bude zahajovat kazdé sezent.

Abychom predesli jakémukoliv nedorozumeéni, po otevieni kazdého
medita¢niho sezeni indukci nebudete v tom, co zdbavni pramysl po-
pisuje nesprdvné jako hypnoticky trans. Budete dokonale pfipraveni
a schopni absolvovat vSechny kroky v postupu, ktery bude popsadn
v dalsich tfech kapitolach.
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OTEVRETE DVERE KE SVEMU TVORIVEMU STAVU

KROK 1: INDUKCE

Indukce: otevieni dveri do kreativniho stavu

Nabddam vas, abyste strdvili nejméné tyden dennich sezeni, nebo - je-li
tfeba - i déle, ndcvikem indukce. Pamatujte, Ze tento proces zabere dva-
cet minut z kazdého medita¢niho sezeni. Prejete si, aby se z néj stal
zndmy a piijemny zvyk, proto nespéchejte. Vasim cilem je ,zlistat pti-
tomen®.

Piiprava na indukci. Navic ke strdnkdm pfipravy, o nichZ jsem
se zminil dfive, je zde nékolik dal$ich tipli: Zaprvé, posadte se rovné
a zaviete oCi. Jakmile to udélate, omezi se smyslovy vstup/vstup z pro-
stfedi a sniZi se frekvence vasich mozkovych vin smérem k poZadované
hladiné alfa. Pak se odevzdejte, ztistante pfitomni a méjte se dostate¢né
radi na to, abyste timto procesem prosli. MozZné zjistite, Ze vdm pfi pfe-
chodu z beta na alfa viny pomdhd uklidiiujici hudba, i kdyz vyuZivat
zvuky neni nezbytné.

Metody indukce. Existuje celd fada podobnych metod indukce. Ne-
zalezi na tom, zda pouZijete metodu Cést téla, nebo Stoupajici voda,
stfidate je, zapojite né€jakou jinou metodu, kterou jste pouzivali v minu-
losti, nebo vymyslite Gplné novou. DtleZité je, Ze se posouvdte z ana-
lytické beta hladiny do smyslového stavu alfa a soustfedite se na télo,
které je podvédomou mysli, a na opera¢ni systém, v némz muZete ucinit
zmény, které si piejete.

Piehled: metoda indukce Cdst téla

Jedna metoda indukce se mtiZe zdat na prvni pohled jako protimluv
- budete zaméfovat pozornost na télo a prostfedi. Jsou to dvé ¢asti velké
trojky, jeZ musite pfekonat, ale v tomto pfipadé méte myslenky, které
se jich tykaji, pod kontrolou.

Pro¢ je zddouci soustfedit se na télo? Nezapominejte, Ze télo a pod-
védomd mysl jsou slouceny. TakZe kdyZ si silné uvédomujeme télo
a pocity s nim spojené, vstupujeme do podvédomé mysli. Ocitdme
se v onom opera¢nim systému, o némzZ jsem se uZ tolikrat zminil. In-
dukce je néstroj, ktery mizeme pouzit k tomu, abychom do tohoto sys-
tému pronikli.
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/bavte se zvyku byt sami sebou

»Zdbavnd a velmi pfistupnd prirucka dr. Joea Dispenzy k tomu, jak znovu zapojit men-

tdlni a emociondlni systém obvodil, prindsi jednoduché, ale silné poselstvi: to, jak myslite
dnes, urcuje, jak budete Zit zitra.“

LYNNE McTAGGART

autorka bestsellert

The Field, The Intention Experiment a The Bond

Nejste svymi geny predurceni k tomu, abyste se chovali urc¢itym zptsobem po cely
zbytek svého Zivota. Objevila se nova védecka disciplina, ktera dava vSem lidskym
bytostem silu vytvorit si realitu podle vlastni volby. V knize Zbavte se zvyku byt sami
sebou spojil znamy autor, fec¢nik, badatel a chiropraktik Dr. Joe Dispenza obory kvan-
tové fyziky, neurovédy, chemie mozku, biologie a genetiky, aby ukazal, co vSechno je
ve skutecnosti mozné.

Ziskéte nejen védomosti nezbytné k tomu, abyste zménili jakoukoliv stranku své
osobnosti, ale krok za krokem si osvojite postupy k aplikovani toho, co se naucite,
abyste dosdhli méfitelnych zmén v jakékoliv oblasti vaseho Zivota. Dr. Dispenza de-
mystifikuje staroddavné poznani a preklenuje mezeru mezi védou a spiritualitou. Diky
jeho ptisobivym workshoptim a prednaskam vyuzily tyto principy tisice lidi ve 24 ze-
mich svéta, aby se zcela zménily. Jakmile se zbavite zvyku byt sami sebou a doopravdy
zménite svou mysl, va$ Zivot uz nebude nikdy jako driv!

»Zbavte se zvyku byt sami sebou je piisobivou smésici nejnovéjsich védeckych poznatkii
a redlnych aplikaci usporddanych do dokonalého receptu na kazdodenni Zivot.“

GREGG BRADEN

autor bestsellerti

Deep Truth a The Divine Matrix

JOE DISPENZA, DC, autor knihy Evolve Your Brain, vy-

studoval biochemii na Rutgers University. M4 titul bakalare

v oblasti neurovédy a ziskal doktorat v oboru chiropraxe
na Life University v Atlanté, Georgia.

Dr. Dispenza se objevil spolu s dalsimi védci, badateli

a uciteli v ocenéném snimku What the BLEEP Do We Know!?,

prednasel na Sesti kontinentech a ucil své posluchace o funk-

cich lidského mozku.

www.drjoedispenza.com
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