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PRECHOD DO MINULEHO
ZIVOTA

Existuje fada nezanedbatelnych divodl pro to,
abychom pied vstupem z matcina ltina do brany du-
chovniho Zivota vzali LBL klienta nejdfive do minu-
1€¢ho Zivota. Nejvaznéjsim z nich je, Ze subjekt by mél
zazit obraz smrti, aby jeho pfechod byl co nejptiroze-
n¢jsi. Moji studenti se mé Casto tazi: ,,Musi se jednat
zrovna o nejbliz§i minuly Zivot?* To sice ne, ale pfe-
sto bych, bude-li to mozné, doporucoval zvolit pravé
ten, zejména proto, Ze po jeho skonceni vstoupil klient
do duchovniho svéta naposledy. Vzpominky tedy by-
vaji Cerstvejsi.

Dalsi divod, pro¢ rdd pouzivam bezprostied-
ni minuly Zivot, je jeho zjevnd souvislost s pfitom-
nym Zzivotem. Mohou zde existovat pfimé karmické
okolnosti, které klienta v soucasnosti ovliviiuji, jako
napiiklad negativni stopa z ptredchoziho téla. Tim,
otisku, muzete klientovi pomoci sniZit jeho citlivost
na takovéto fyzické a emocni pozlstatky. Prestoze
se to da provést az v duchovnim svété, piimy zasah
béhem vlastniho znovuproZivani bezprostiedniho mi-
nulého zivota je pro pozadovany vysledek pfestavby
ucinngjsi.

Ackoliv vasim zamérem je vstoupit do duchov-
niho svéta z pozice nejbliz§iho minulého Zivota, mize
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vas klient i pfesto zavést do jiného Zivota, ktery m¢l
pro néj vétsi vyznam. Tyto pifipady vSak nejsou béz-
né. Pred zacatkem hypnoézy vzdy seznamim subjekt
s postupem spiritudlni regrese, jenZ zahrnuje 1 pri-
chod minulym zZivotem. Pokud klient nevznese na-
mitku, zpravidla mu tento sviij postup nijak obsirné
nezdivodiiuji. Cas od Gasu se ale miize stat, Ze usly-
Site: ,,Podivejte, regresi do minulého Zivota si mohu
projit doma.“ (nebo: ,,Regresi do minulého Zivota uz
jsem podstoupil.”) PfiSel jsem za vami, protoZe jste
odbornikem na Zivot mezi Zivoty; tak pro¢ mé nemu-
zete vzit do duchovniho svéta rovnou z délohy matky?
UsSetfime tim spoustu ¢asu.

Je mi jasné, Ze néktefi hypnoterapeuti budou
ve velkém pokuSeni takto postupovat, obzvlasté po-
kud je o to klient pozada. Také jsem si tento piistup
vyzkousel a diirazn€ vam radim, abyste od néj upusti-
li. Projevuji se totiz u néj nasledujici nedostatky:

A. Pfesun z pfitomného zivota pfimo do du-
chovniho svéta mlze u primérného subjektu
vyvolat pocity zmatku a dezorientace. To je
zpusobeno tim, Ze se do svého duchovniho
domova dostal takiikajic zadnimi dveimi, ni-
koliv hlavnim vchodem. Nase duSe vstupuji
do duchovniho svéta po proziti smrti a ja-
kéakoliv jina cesta je nepfirozend. Ackoliv je
pravda, Ze lze klienta v takovém ptipad¢ za-
vést zpét k hlavnimu vchodu, zabere tato ne-
pfijemné procedura drahocenny Cas. Konec-
koncti névstéva minulého Zivota se v prubeé-
hu spiritudlni regresni hypnézy odehrava jen
ve zkracené podob¢.

87



MICHAEL NEWTON, PhD.

B.

Tim, Ze klienty ve spéchu zavedete piimo
do duchovniho svéta, pfipravite je o nadherny
prozitek spojeny s okamzikem, kdy opoustéji
télo a pfirozenou cestou prechazeji do nebeské
fiSe. Pfi pfichodu se pak mohou citit ztraceni;
nikdo na né neceka. Pfijdou i o obvyklé za-
stavky a nikdy nezjisti, jak se béZznym zpiso-
bem ptipojuji ke svym skupindm dusi. Z ob-
razi smrti se dozvidame néco o stylu, jakym
duse doty¢ného obycejné vstupuje do duchov-
niho svéta: rychle, nebo pomalu? M4 ve zvy-
ku se po urcitou dobu zdrzovat na misté smrti
a pokusit se oslovit své milované? Navazuje
prvni kontakt s prlivodcem, nebo se sptiznény-
mi dusemi?

V neposledni fad¢ slouzi nahlédnuti do mi-
nulého Zivota jako dalSi procviceni pameéti
predtim, nez klient vykona onen velky krok
k naprostému splynuti s nadvédomou mysli.
Subjekt, ktery nepodstoupil regresi do minu-
1¢ho Zivota, miiZze reagovat na otazky, které
se tykaji toho, co vidi a citi, zpomalen¢. Re-
gresni prozitek pfi LBL hypn6éze mu umozni
sblizit se 1épe s celym procesem, a tim se zvy-
Suje 1 jeho vnimavost na otdzky pii prechodu
do duchovniho svéta.
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Co se tyce dané problematiky, mlzete se setkat
1 s nasledujicim dotazem: ,Neni pro klienta vstup
do duchovniho svéta z faze zarodku pfes minuly Zi-
vot stejné nahly jako pfimy pfechod z délohy?* Podle
mého nazoru zde existuje znacny rozdil. Prestupem
ze stadia plodu do minulého Zivota berete subjekt
z jedné fyzické inkarnace do druhé, pficemz vétSina
z nich se zatim nenachazi v nadvédomém stavu duse.
Je dtlezité brat ohled i na to, Ze pfitomnost pfi fyzické
smrti dava doty¢nému vice ¢asu na to, aby si zvykl
na existenci ve form¢ duse; opusti télo a vznasi se nad
nim. Tento Usek je pii pfimém vstupu z délohy zcela
vynechén. Ackoliv pro skutecné vyspélé duse neni vy-
bér mezi témito dvéma technikami pftili§ dilezity, je
treba mit na paméti, Ze vétSina vasi klientely do této
kategorie rozhodné& nepatii.

V okamziku, kdy zac¢indm fazi pfechodu z mat-
¢ina lina do minulého zivota, chci po klientech, aby
si predstavili dlouhy tunel, jimz piestoupi do svého
bezprostfedniho minulého Zivota (nebo, pokud chtéji,
zivota vétsSiho vyznamu). Ze tmy v déloze budou pre-
neseni do temného tunelu ¢asu. Tento proces doprova-
zim nasledujicimi instrukcemi:

Chci, abyste si nyni predstavil, Ze vstupuje-
te do dlouhého tunelu, kterym se dostanete
do svého posledniho minulého Zivota. Tento
tunel vypada podobné jako zZeleznicni, ale je
prijemnéjsi a cistéjsi. Predstavte si krasné
kulaty valec, na jehoz jednom konci je vchod
a na druhém vychod. Nyni vstupujete dovnitr
onim velkym kulatym vchodem; vSechno ko-
lem vas je Cerné. Az zacnu svizné pocitat
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od deseti k jedné, vSimnete si, ze zakulacené
stény zacinaji Sednout a p¥i cisle pét uz budou
uplné bilé. Posléze uvidite na druhém konci
tunelu obrovsky kulaty jasny otvor, jimz pri
cisle jedna projdete do vyznamné scény sve-
ho minulého zivota. Nyni jesté nevite, kterd
to bude, ale ve chvili, kdy reknu jedna, bude-
te v jiném case i prostoru a také v jiném téle
— budete ovsem védet, ze jste to vy.

Pokud mam pied sebou klienta, jemuz déla vi-
zualni predstavivost problémy, zaméfim se spiSe
na dotyk, pocity a emoce spojené s prechodem tem-
nym tunelem. Jestlize se zde vyskytnou potize s va-
havym ¢lovékem, opét (stejn€ jako v piipadé scén se
schodiStém, détstvim a z faze d€lohy) volim ideomo-
torické signaly vyuzivajici prstl, naptiklad:

Jestlize se citite pripraven projit se mnou
tunelem casu, zvednéte prsty pravé ruky.
Zdvihnéte prsty levé ruky, pokud si prejete
pockat, predtim nez vas odpocitavanim vy-
pravim na tuto fascinujici cestu.

Jelikoz zaénu pocitat téméef vzapéti, neposkytuji
tyto dva zuzené vybéry piili§ mnoho ¢asu na vahani.

Posledni instrukce, které davam klientovi v tune-
lu, vypadaji takto:
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Deset... ven z délohy do temného tunelu...
a nyni nabirame rychlost ...devét ...rychle-
Jji a rychleji ...osm ...vSimnéte si, Ze stény
zacinaji Sednout ...sedm ...Sest ...pét ...ste-
ny jsou nyni uplnée bilé ...a pred nami vidi-
te obrovsky kulaty bily otvor, jimz projdete
do vyznamného vyjevu z minulého Zivota ...
CyFi ...t70 ...dva ...jedna! A nyni jsme venku
z tunelu!

Vzhledem k tomu, Ze Gcelem této knihy je me-
todika pro zivot mezi Zivoty, a nikoliv minuly zivot,
popisi otazky, které klientovi pokladam, jakmile se
ocitne v minulém zivoté€, pouze stru¢ne.

Nejprve mi feknéte, zda je den, nebo noc.

Je teplo, nebo zima?

Jste venku, nebo uvniti?

Jste ve velkém meésté, mensSim mésté, nebo
na venkove?

Jste sam, nebo s nékym?

Co mate na sob¢?

Jste muz, nebo Zena?

Jste malé, stiedni, nebo velké postavy?

Co prave ted’ delate?

b e

A S B

Na zéklad¢ vaSich instrukci vas vétSina klientl
zavede do vyznamné scény v zivote, jejZ jste vy ¢i oni
vybrali, coz zpravidla byva jejich bezprostiedni mi-
nuly zivot. Bud'te pfipraveni na to, Ze se vam v této
scéné odhali uréité emoéné vypjaté situace. Casto se
jedna o obraz smrti. Budete se chtit dozveédét jejich
jméno, v€k a rodinné poméry, dale, pokud to bude

91



MICHAEL NEWTON, PhD.

mozné, datum a zem&pisnou polohu a také udalosti,
které k této scéné vedly.

Posléze se ptdm i na osoby, jeZ v jejich Zivoté hra-
ji dtlezitou roli. Pokud subjekt na mé dotazy reaguje
dobfte, ned€ld mu problémy tvofit obrazy a prokazuje
vysoky stupenl zapojeni, mohu se zacit ptat na hlavni
postavy z minulého Zivota, které se vyskytuji i v je-
ho ptitomném Zivoté. Uspéch odpovédi zde nesouvisi
s vyvojovym stupném duse, ale spiSe s rovinou hyp-
notického zapojeni. Proto se v pfipad€ nékterych kli-
entll musi s timto dotazem pockat aZ na okamzik, kdy
budou v duchovnim svété. V minulém Zivoté se sna-
zim stravit maximalné patnact az tficet minut, protoze
se chci co nejrychleji dostat k prozitku smrti.

Z Gvodni scény (pokud se nejednd o scénu smr-
ti) posouvam subjekt doptedu po péti ¢i deseti letech.
V pfithodném okamziku pak feknu:

Takze ted’ chci, abychom se prenesli do po-
sledniho dne vaseho Zivota, nez napocitam
do tri — jedna, dva, tri! Popiste, co se ode-
hrava.

Pokud doty¢ny umird z divodu vysokého véku,
vyptam se na to, co se odehrava kolem néj, zda je né-
kdo pfitomen a jak se citi. V ptipad¢ dramatictéjsich
obrazl smrti jej celou scénou provedu velmi rychle.
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