ZA SUCHA MYSLI
NA POVODEN

Viclav Cilek

Kolem 2il nasebo cvalu
osidlo zas oplétd se
zpivam kiicim vécnon chvdlu

kagdému kdo nepoddd se

[-]

At se stalo co se stalo
dosti zl€ je Ze se stalo
Jeden zajde druby prijde

slunko zaslo slunce vyjde

FrantiSek Halas, z bdsné ,,At se stalo®, Nase pani Bogena Némcovd, 1940

Cilem je odolna spolecnost
Kdyz mélo v roce 2012 dojit ke konci svéta, fikali jsme si spi3, Ze konec svéta uZ nastal, ale
my jsme si toho nevsimli. Méli jsme totiz pocit, Ze se néco zménilo v jakémsi skoro nepopsa-
telném ,vyzafovini svéta“ a Ze je tieba pfemyslet o tom, jak se mdme chovat za krize a v ob-
novujicim se svété po ni. Cilem totiz neni pezit, ale poloZit solidni ziklady nového svéta.
Vysledkem byla kolektivni kniha 77 svie za budoucnost a na ni navazujici soubor riznych
popist a ndzortt Néco se muselo stit. Novy svét vznikd tak, Ze se ten stary vyprzdni, zmiz{
zn¢j penize, kultura a kus slu$nosti, pak se vlastni vahou zhrout{ a opét povstane.
Zatinalo byt zjevné, Ze potfebujeme typického preperského’ pravodce, v némz bu-
dou, pokud mozno vyvézené, zastoupeny psychologickd i praktickd ptiprava na krizi.

1 Preper je clovek, ktery nevéii na bezchybny chod svéta, a proto se pfipravuje na zvliddni budoucich moznych
kriz{. Prvnimi prepery mezi savci byly tfetihorni veverky, které si délaly zdsoby jidla do $patného pocasi. Moderni
preperstvi jako prakticky, ale i mentdlni postoj zatind v Americe 19. stoleti pfi kolonizaci zdpadu. Soucasné
preperstvi je i Zivotni filozofie opatrné nedtivéry viidi institucim a proméndm doby s diirazem na sobésta¢nost
i funkéni jednoduchost. Heslo KISS — Keep it simple, stupid! / Délej to jednoduse, blbe! — vzniklo v prostiedi
americkych maritidka uz v 60. letech.
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Ta mé vzdy slozku ,duse®, slozku ,znalosti a dovednosti® a slozku ,potiebné véci.
Teprve v roce 2018 se ndm diky prakticky zaloZenému Ferdovi Smikmdtorovi po-
dafilo sestavit knihu Ruka noci podand, které se zatim prodalo asi dvacet tisic kust
av knihovndch ji ¢etlo kolem sto tisic lidi. To nepi$eme, abychom se chlubili, ale aby-
chom ukdzali, Ze svét mezitim vycenil zuby a lidé si to zacali uvédomovat.

Rutka noci podand byla zaloZena na typickém preperském piistupu, Ze z mésta po-
ni¢eného krizi md ¢lovék utéct do piirody ¢i na chalupu a zadit zde v potu tvéfe
sdzet brambory a budovat svét podobny americkym osadnikim Divokého zédpadu.
Jenze pti koronavirové epidemii na chalupy odjelo mnohem méné lidi, nez kolik od-
jet mohlo. A pak zde byl ptiklad Ukrajiny, kde lidé zastdvali ve vybombardovanych
méstech, protoze neméli kam jit nebo nechteli odejit na nezndm4 mista, kde nikoho
neznali. Nechtéli umfit sami a daleko.

Uvédomili jsme si, Ze je tfeba zabyvat se méstem za vilky ¢i hluboké krize a Ze
toto uvazovini se tykd nejenom jedinct, ale také municipalit a obecné stdtu, Ze ne-
sta¢i umét rozdélat ohen kiesadlem, i kdyz i to je skvélé cviceni v samostatnosti.
Bylo tieba se zamyslet nad méstem z hlediska vélky, odjet tfeba do Bachmutu a na
vlastn{ o¢i vidét tu nejvic civilni, neheroickou a nevéle¢nou strdnku Zivota. Nemd
cenu ptdt se starosty ukrajinského mésta, kolik Zivott stal raketovy ttok na trzisti,
ale jak za této situace f{di mésto. Uz se nejednalo jen o schopnosti jednotlivee ¢i ro-
diny, ale celé ulice, ¢tvrti, mésta ¢i regionu. Kdysi jsme za¢inali obavami a bezna-
déji, ale mezitim ndm biolog Petr Turedek fekl, Ze jediny zodpovédny postoj je op-
timismus. V nadem pojeti to znamend odvdzné, a tedy nad¢jné prekondvini jinak
pesimistické situace.

O své zkusenosti se s ndmi délily desitky lidi z raznych zemi. Mnoho zde pfejatych
zku$enost{ je doslova zaplacenych krvi. Treba jenom na uduseni ¢i otravu oxidem
uhelnatym ve $patné vétranych mistnostech, kde pracovala elektrocentrila ¢i hotela
plynovéd kaminka, pfislo na Ukrajiné o Zivot nékolik set lidi.

Tato kniha vznikala spontdnné. Sesli jsme se, popovidali jsme si a zacali se pti.
Odezva byla skoro neuvéfitelnd. Hldsili se ndm dalsf a dalsi lidé se svymi historkami,
dovednostmi a podivnymi vyrobky lidové, krizové tvotivosti. Samotny autorsky ko-
lektiv vznikl samoorganizujicim se, ale pfesto neoéekdvanym zptsobem. Nejmlad-
$tho a nejstarstho piispévatele od sebe déli 60 let a kmenovi autofi této knihy po-
chdzi z tak raznych oblasti, jako je misiondfskd stanice v Amazonii, $kolni pozemek
na Vysocing, cizineckd legie v Mali ¢i generdlni $tdb nejmenované malé zemé. Tito
lidé progli jezuitskymi exerciciemi, permakulturni zahradou, boji v Bachmutu i sko-
lenim CIA. Myslim, Ze podobnd situace se jiz v rdmci mého Zivota opakovat nebude.
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Tahle kniha neni pro blbce

Kazd4 situace je jedine¢nd a obvykle se nedd prenést na jinou. Je zapotiebi o ni uva-
zovat. Uvedme piiklad. Vynikajici znalec pfezivini v piirodé a riznych zpisobu
lovu Edward Nickens v kapitole o noZich jasné piSe: nikdy nepouzivej kozenou
pochvu, protoze saje vlhkost a niZ ti zrezavi. Pokud o véci vite mdlo, tak se tim
fidte a kupte si nerezovy naz v dobré pochvé z plastické hmoty, co md dole dirku,
aby voda mohla vytéct. JenZe jsou mezi ndmi milovnici tradi¢nich uhlikatych oceli,
které sice reznou, ale majf lepsi fezné vlastnosti nez moderni chrom-vanadové ocel.
Také se daji Iépe osttit. Pro pokroéilejstho ,zdlesdka®, ktery se rdd stard o svij ntz
anosi s sebou maly brousek, je mnohem osobnéjsi a také hez¢i feseni? osvédceny rez-
nouci nuz, na némz je vidét, Ze byl ¢asto pouzivin, v kozené pochvé, do které si uti-
rdte zamasténé ruce.

Skoro vSechny zde uvddéné priklady a ndvody, zejména co se tyce lé¢ent, se hodi jen
do urité, obvykle vypjaté situace, kterou musite sami vyhodnotit. T¥eba jodovou tink-
turu nebudu pit, kdyz mi dojde rum, ale pét kapek na $ilek vlazné vody mi pomuize
pti ndhodném vybuchu jaderné bomby kousek za bardkem. Med m4 sice antiseptické
Ucinky, ale byv4 znedistény cukrovymi krystalky, kolem kterych ,,se roji“ bakterie. Neje-
den preper md doma nddrz s tisici litry benzinu nebo nafty. Mdme jej pochvilit za pfi-
pravenost, nebo se sousedsky ptdt, jak to dopadne, kdyz vypukne pozir?

Zivot je zvazovani rizik a pravdépodobnostni Gvaha, kterou za nds nikdo jiny ne-
udeld. A kromé toho tady je néco, ¢emu muzeme podle svého zaloZen{ tikat tfeba
Osud, St&sténa & Prozietelnost.

Zakladni scénar

Za vsechna bldznovstvi krdlii jsou védycky Rekové biti.,
Horatius, Listy 1,2,14

Vojdci, policisté a hasici jsou zvykli ptdt se, jaky je kol a na jakou situaci se maji sou-
stfedit. Nelze jim fict, Ze nevime, co se bude dit, nebo je odbyt vojenskou pouckou,
ze vojska vzdy cvi¢i na vélku, jakd uZ byla, ne na tu budouci, ¢i citovat postieh Marka
Twaina, Ze se vidy ptipravujeme na jinou kalamitu, neZ jakd nastane. TakZe jsem vy-
myslel tato zad4n:

2 Vytvarnik a umélecky tidernik (stachanovec) Franti$ek Skdla mi jednou fekl, ze kdyby ztroskotal na pustém
ostrové, opatfil by si zbrané a pak je zdobil. Dobré zbrané jsou ve viech kulturdch svéta zdroveri $perkem.
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» Za deset let vypukne vélka mezi USA a Cinou. Stity NATO a EU nebudou
rozvriceny vojenskou operaci, ale hybridni vilkou, kterd povede k masivnimu
blackoutu subkontinentdlniho métitka.

»  Klimatickd zména soucasné probihajici na vice kontinentech pfinese hlad do In-
die ¢i jinych lidnatych sttt Nasi zemédelci chytie vyuziji vysokych cen potra-
vin a s vidinou zisku prodajf, co bude mozné. O rok pozd¢ji nastane hlad doma.

» Americkych dolart je natisténo tolik, Ze pokud se jich lidé a banky v$ude na
svété v mimoamerickém svété za¢nou zbavovat, mohou se zadit hroutit ame-
rické ekonomické pilife a v domino efektu evropské finance.

» Al (spi§ AGI, obecnd AI) omylem pierusi dodavatelské vztahy nebo rozvriti
sménné kurzy. Kazdy se prece u¢i chybami, ne?

Jinymi slovy pracujeme se scéndtem, ze velky problém (SHTEF?) je nékde ve vzdu-
chu, ale Ze mdme nékolik, moznd deset let ¢asu, abychom se na néj ptipravili. Nej-
spi$ ¢ekdme néjakou nepravdépodobnou shodu okolnosti,* koktejl namichany ze
zi$tné naivni ekonomiky, vysilené energetiky, zlovolnych vir ¢i potravinové krize
zptisobené pocasim. Schvdlné nemodelujeme skute¢né velkou krizi, protoze to by-
chom pak spi§ psali modlitebni knihu, coz je jiny Zinr. Postupujeme podobné jako
napf. banky pfi zdtéZovych testech nebo NATO pti armddnich cvidenich, keerd mo-
deluji jen tak velky problém, jaky se d4 jesté zvlidnout.

Prameny a materidly

Kdyz je more klidné, mize byt kormidelnikem kdokols.
Lucius Aeneus Seneca, Listy Luciliovi 85,29

Zékladem této knihy je Zivotni zkusenost. Ta je dvojtho typu. Jednak jako osobni zku-
Senost autord, ¢asto pracné, draze a bolestivé sesbirand béhem redlnych akei. Kdo by
mél vic védét tieba o chovini preperskych skupin nez Amar Ibrahim, ktery s nimi
roky pracuje, kdo by mél vic védét o Integrovaném zdchranném systému nez generdl

3 SHEFT je zkratka ,shits hits the fan, kterd doslova a bez piikras v preperském slovniku znamend ,hovno
vrzené do vétriku®, v zemédélské praxi je ,fan“ rovnéZ rozmeta¢ tuhych hnojiv.

4 Certi chodf ve skupindch, odborné se mluvi o slozené krizi (compound crisis, polycrisis). Historicky
napt. v Cechich pozorujeme opakovany pifpad slozené & vyvijejici se krize podle schématu: $patné pocas
(obilf shnije na polich) — ndtky na drahotu (ekonomickd krize) — hlad — mor v oslabené populaci — povstdni ¢
vilka (podrobnéji v nékolikasetstrinkové monografii Zderika Vaski a kolektivu z roku 2023 Kniba o klimatu
zemd koruny leské sestavené na zdkladé¢ 45 tisic kronikdiskych vypisku).
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Miroslav gtép:in, ktery jej uvidél do praxe? Osobni zkusenost viak rovnéz muze byt
prendsena vypravénim, jako u obyvatel ukrajinskych mést ¢i stdle ¢astéji na YouTube
a dalsich kandlech. V ndsledujicim textu mnohokrat zazn{ to, co jsme od lidi sly3eli.
Kromeé toho jsme za poslednich patndct let shromdzdili papirovou a zejména elek-
tronickou knihovnu ¢ftajici asi 1 500 titull véetné zhruba stovky preperskych knih
a jsme pfipraveni ji sdilet. Toto mnozZstvi literatury se nedd ucist, ale dajf se z ngj vy-
brat dualeZité tituly, a hlavné kombinovat riizné zdroje, které se jinak nepotkdvajf:

1. Cisté preperské knihy obvyklého, nezbytného obsahu.

Armédni ptirucky, které sice pro bézného ¢lovéka maji jen omezenou hodnotu
(jak splynout s davem, jak se chovat za ndletu), ale skoro vzdy vychdzeji z mno-
haletych zkusenosti velicich dtstojniki. Lep3i jsou spi§ starsi prameny, kdy vo-
jéci zili a bojovali tfeba ve vietnamské dzungli, zatimco pozdé&ji vyjizdeli v kon-
vojich z opevnénych zdkladen a nepfitele vidéli jen v zamérovadi. Britové s dlou-
hou a barvitou kolonidln{ historif tfeba burskych vélek maji z naseho pohledu vic
zkuSenosti nez Ameri¢ané. Navic situaci vidi prizmatem humoru, ne tragédie.

3. Kirizové prirucky pro obyvatele a ndvitévniky zemé. Tieba tureckd krizovd pii-
rucka velmi dikladné popisuje zemétfesnd rizika. Naprosto sprdvné zalind
tim, Ze nejprve musite zkontrolovat kvalitu budov, coZ se v praxi viibec nedo-
drzovalo. Pfi zemétfeseni z inora 2023 zahynulo 50 tisic lidi, 160 tisic budov
bylo zniceno ¢&i vdzné poskozeno, dalich 60 tisic budov muselo byt strzeno.
Postizend oblast méla plochu Némecka. Na tuto obrovskou uddlost jsme po
n¢kolika dnech na rozdil od 2,3 milionu novych bezdomovcir zapomnéli, pti-
tom naucny potencidl pro krizové fizeni municipalit je znaény.

4. Historické prameny tykajici se zejména bézného civilniho Zivota za vilky. Vy-
borné je zpracovin kazdodenni Zivot béhem americké obcanské vélky a za
prvni svétové vélky. Situaci v Sovétském svazu popisuje ve svych pozoruhod-
nych véle¢nych zdpiscich Vasilij Grossman. Ameri¢ané zpfistupnili mnoho
dobovych dokumentirnich filma napt. o Zivoté v Appala¢skych horich nebo
o prachovych boutich 30. let. V ruském prostiedi neddvno silné rezonoval pii-
be¢h Agafie Lykovy, kterd desetileti Zila sama (¢i s geologem Peskovem) v sibi-
ské tajze. Mnoho dokumentt je tieba hledat jako ,village life“ a ne¢ekat tech-
nické popisy, spis si v§imat toho, jak lidé Zili a jak se chovali.

S.  Védecké a Giedni materidly tykajici se klimatickych scéndia budoucnosti a pld-
noviani resilientnich® ¢tvrti a mést.

S Resilience je schopnost vydrzet zatiZen{ a po krizi se vritit do stavu blizkého situaci pted krizi. Cesky se
pieklidd jako odolnost (ve smyslu pruzné odolnosti rikosového stébla) ¢i houzevnatosti. Houzev pro vdzéni
vorti se délala z kroucenych smreka, které musely vydrzet prijezd tézkého voru vltavskymi pefejemi.
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6. Knihy o psychologii pfezivini s klasickymi tituly Al Sieberta, Martina
Seligmana, Johna Leache, Garyho Kleina ¢i Jona Kabat-Zinna.

7. Knihy o zahradé, potravindch a femeslech. V nasem prostied! je tato literatura
bohaté zastoupena desitkami priruéek z nedostatkovych let 1960-1980. Velmi
mnoho evropskych, ¢asto némeckych a skandindvskych, recepttt se dochovalo
v USA, kam v 19. stolet{ pfislo s evropskymi kolonisty. Ti Zili jest¢ v 50. letech na
vzdilenych farméch, kde Zili sobéstaénym Zivotem, jaky byl v Evropé ddvno opus-
wn. Carla Emeryov4 (némecky tatinek, narodila se za velké deprese, Zila v Montané
a Texasu, jak typické!) sepsala 700strinkovou knihu The Encycopedia of Country
Living, asi nejdokonalejstho praktického priivodce amerického farmére.

8. Jako nejméné uZite¢nd se jevi vétina védeckych ¢linku v respektovanych ca-
sopisech, u nichz se ztrici lidského métitko a uZiteénost ustupuje hantyrce
zadateltl o granty. Elity dané vymygsleji a prosticci, jako my, je plati. Naproti
tomu v zdplavé knih se dajf vybrat jedine¢né tituly. Nékteré z nich jsou uve-
dené v anotovaném seznamu literatury.

D¢jiny vnimdme jako sinusoidu, jako posloupnost ristd, stagnaci a ipadkd a myslime,
Ze se s tim nedd mnoho délat — snad pii rastu myslet na budoucnost (fikalo se ,,za sucha
mysli na povoden®) a pfi krizi zmirtiovat utrpeni. Doomsday preppers, prepeti posled-
niho soudu, ocekdvajf apokalypsu, ostatni prepeti podle své ndtury mensi ¢i spis vetsi ci-
viliza¢ni problémy, a nechtéji se ptitom stit ,zombie®, cozjsou v preperské hantyrce lidé,
ktef{ nemysli na budoucnost a pak bez cile, iéelu a rozumu pobihajf a nevi, keerd bije.
A protoze moznych rizik je mnoho a nase povahy oplyvaji realismem i optimismem rtiz-
nou mérou, i zdroju je $irok4 $kéla, aby si kazdy mohl néco vybrat. Zikladni seznam je
uveden v zdvéru knihy.

Komunilni pripravenost: pro koho vlastné pieme?

Celkem vzato byl miij tehdejsi Zivot vhodnon pripravoun pro budoucnost, nebot vyza-

doval, abych se mél neustdle na pozorn, vse pozorné sledoval, vsimal si ndlad a rozpo-

loZeni mysli ve svém okoli, abych vnimal rogpory mezi slovy a skutky, udrzel si odstup
a mél se na pozoru pred ndablymi projevy prizné.

Rudyard Kipling, Néco 0 mém Zivoté,

ptel. Rudolf Chalupsky, Dauphin 2017, s. 32

6 Nemizeme knihu pfetiZit odkazy, ale z novéjsi literatury urcité proslulosti dosihla kniha Abigail
Gehringové z cyklu ,,Back to Basics“, mezi americkymi prepery jsou proslulé knihy Clauda Davise (The Lost
Ways) a uplné neuvétitelnd je edice asi 200 brozurek Storey’s Country Wisdom Bulletin, které pod4vaji ndvod
na koupi pozemku, brouseni sekyry, postaveni boudy pro psa apod.

18



Pavodni preperstvi bylo zéleZitosti celé spole¢nosti. Ve starém Egypté dochdzelo
kazdych nékolik let k mensim pratokdm Nilu a kazdych nékolik desetileti k néko-
likaletému suchu. Jednim z hlavnich zdkladi stitu se v hladovych letech staly sypky
pro mistn{ obyvatelstvo a armdda uréend na vngj$i ochranu. A to celé se zastfesilo
propracovanym niboZenskym systémem. Vysledkem byla pozoruhodné stabilni spo-
le¢nost, kterd se i tak nevyhnula ndjezdum Chetitd, PerSant a Rimant, vnitinim
nepokojiim a dvéma velkym piechodnym obdobim, kdy byla hlavné ndsledkem su-
cha rozvrécena centrilni struktura stdtu, ale periferie bez rdousivého vlivu byrokratt
z Memfidy se nékdy i za této situace dokdzaly nedekané rozvinout.

Podobné ,,preperské“ tendence mélo mnoho dalsich civilizaénich okruhii. Na na-
Sem venkové jsou jejich svédectvim napt. kontribuéni sypky z doby Marie Terezie a Jo-
sefa IL., v nichZ bylo uskladiiovdno obili, aby na jate mohli poddanf sit, zatimco dfiv
se stdvalo, Ze po nizké Grod¢ vechno obili snédli ptes zimu. Moznd budeme jednou
vdééni za betonovd sila, se kterymi si dnes nevime rady. Mohla by se opét stdt strate-
gickymi objekty.

Pod vlivem dobrodruzné literatury a pozdéji filmu se preperskym hrdinou stal od-
vdzny jednotlivec, ale mnoho ptikladt z redlného Zivota ukdzalo, Ze k prezivini potte-
bujete hlavné rodinu a kamarddy. Kdyz jste z levantského pobtezi nebo Blizkého vy-
chodu, je to tak samoziejmé, Ze o tom ani neuvazujete. Osamély preper byvd smutny
ptipad odviziného ¢loveka, ktery vydrzi prvni krizi, ale pak nemd pro¢ Zit. Tieba ame-
rické preperské weby se od 80. let rychle posunuly od rambovskych, polovojenskych
uvah k mékéim rodinnym a komunitnim ndvodam.

Slovo komunitnf je odvozeno od slova komunita, coz je skupina lidi, které vétsi-
nou spojuje néjaky zivotni ndzor a spole¢ny zdjem. Komunita je obvykle véci dob-
rovolné volby. Slovo komundlni m4 stejny zdklad, ale znamen4 néco jiného. Komu-
nalni svoz odpadu se tykd kazdého, at uz si o svété mysli cokoliv. Uvédomili jsme si
to pii préci v energetické komisi. Mald energetika totiz mize byt individudlni, kdyz
sami spotiebujete energii, kterou si vyrobite. MiiZe byt sousedskd, kdyz ji sdilite s par
okolnimi domdcnostmi. MuZe byt komunitni, kdyzZ vytvotite energetické druzstvo
(tak i elektrifikace po¢dtkem 20. stoleti zacala), anebo komundlni, kdyz jste napojeni
is celou ¢tvrti tieba na teplovod z Mélnika.

Prévé u energetiky je dobte vidét, Ze potfebujeme skloubit velkou ndrodni ener-
getiku typu JE Temelin s mistn{ tepldrnou, se sousedem, co m4 obcas prebytky elek-
tfiny, a s vlastnimi kamny na dtivi. Néco podobného plati i pro ptipravu na krizi. Za-
¢indme u sebe a plinujeme téeba tajné pro celou rodinu, ale pomiize, kdyz m4 étvrt
vlastni zdroj vody a lékdrnu je mozné oteviit i za blackoutu. Ale i na ndrodni drovni
dané legislativou a logistikou konkrétni zemé je jenom dobfe, kdyZ funguje Integro-
vany zdchranny systém, alespont minimdlni krizovd komunikace a zpravodajstvi ¢i z4-
sobovini nemocnic naftou do elektrocentril.
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Hrozinkové cviceni a vybalovini noze

Vezmeme tfi ¢tyfi hrozinky, poloZime si je na dlati, citime jejich vihu. Pro-
hlédneme si barvu a strukturu. Mneme je mezi prsty, citime vnitfni struk-
turu, prosvitime je, vnimdme svétlaa stiny. Polozime si je na rty, citime jejich
povrch, pomalu kouSeme. Chut na zaddtku je jind nez na konci, polykdme
a celou dobu je vnimdme. Takhle vypadd jedno ze zédkladnich cviceni pozor-
nosti (mindfulness).” Anebo si fekneme, Ze tohle cvicenf je péknd pakdrna,
objedndme si nZ, postupné jej rozbalujeme, viimdme si krabicky, pak na
nozi hodnotime tplné viechno a nato¢ime o tom neuvéfitelné nudné video,
jakych je YouTube plny. Opravdovym cvi¢enim pozornosti v$ak je tfeba to,
kdyz se ze dfeva snazime vyfezat IZici, a je$té to neumime. K tomu slouZ{ spe-
cidlni prohnuté lzicové noze.

Dobrym ptikladem, jak funguje pozornost typu mindfulness je détské hii-
$té. Téméf vzdy md vybornou atmosféru, coZ zptsobuji nejenom rodice a pra-
rodice i samotné déti, ale snad hlavné zvlis$tni druh pozornosti, ktery je vdzin
jen na détskd hiisté. Sledujete své dité, soustfedéné, ale velice laskavé. Ptitom
vnimdte ostatni déti, radsi na né nesahdte, abyste nebyli za uchyla, ale kdyz je
zapotiebi, okamzit¢ pomiiZete, protozZe i ciz{ déti jsou urcitym zptisobem vase.
Nevedete politické rozhovory. Pokud si chci predstavit novou, dobrou spole¢-
nost, tak ji vidim jako détské htisté na jate.

Dobrodruh a ziejmé paserdk zbrani Ragnar Benson popisuje dalsi, velice
ptirozeny ptiklad pozornosti. V severni Keni zaméstndval somdlské stopare.
S ddivem si uvédomoval jejich peclivost pti pozorovini detailii. Tieba pro
tvar kmene baobabu, ktery je pro sviij ndpadny vzrist dobrym orienta¢nim
bodem, méli vic jak deset ndzvi. Clovek mél pamét prirozené vytrénovanou
tak, Ze si slovo od slova zapamatoval nékolikatddkovy popis. Odesel 30 km
do buse, a kdyz poprvé v Zivoté uvidél kmen popsaného tvaru, védél, kudy
mé ddl pokracovat. Podle priabéhu starych cest na najem tzemi, které se
¢asto dotykaji svahti ndpadnych kopct, se domnivime, Ze podobné krajinné
pozorovaci schopnosti byvaly i u nds bézné. Dobrému pozorovateli stadilo
mit v hlavé itinerdf tvart kopcti a bez vyptdvdni mohl cestovat od Jadranu
a7 k Baltskému mofi.

7 Chaskalson, M. (2011): The Mindful Workplace. Developing Resilient Individuals and Resonant
Organisations with MBSR.
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Béhem poslednich asi deseti let se ukdzalo, Ze politiky na vy$si drovni (napt. mini-
stra) viibec nemd cenu otravovat néjakou piipravou na krizi. Maji své osobni zdjmy,
mus{ soupefit s kolegy z vlastni rozhidané a nejednotné strany, a jesté to néjak uhrét
s opozici. Na obecné dobro nemajf ¢as. Trochu jind situace uz je u nékterych hejt-
mant a zejména starostd. Tady zdjem i konkrétni kroky tfeba ohledné nouzového vy-
uziti mistniho pramenisté nebo zabezpeceni regiondlni energetiky rostou. Z hlediska
tzv. obycejnych lidi pozorujeme zejména po energetické krizi roku 2022 velky, nékde
az obrovsky rist zdjmu o vlastnf ¢i mistni sobéstacnost.

TakZe piSeme predevsim pro bézné lidi naSeho typu, aby si poletli a néco za-
jimavého, netku-li dulezitého, se dozvédeli. Zdroven ale cilime na samosprivy
a moznd i o trochu vys, protoZze mdme pocit, Ze nds ¢ekaji nelehké doby, jejichz
dopady se daji pti sprivné organizaci zivota lépe zvlidat. Hlavné proto se nékeet{
nasi spolupracovnici vydali na Blizky vychod, Ukrajinu, Afghdnistin i do jesté
vzdélengjsich mist.

Jak se ¢lovék stiva architektem vlastni povahy

Nebot podle toho, zda volime dobro, (i zlo, mdme uriitou povabu, nikoli podle toho, jaké
mdme minént.

Aristoteles, Etika Nikomachova, 1109 b30-31

Experti pi$i seznamy rizik v davéfe, Ze si seznam nékdo precte — i to se doopravdy stdvd —
a pak z néj vyvodi n¢jaké dusledky. JenZe to nedéld ani vétsina lidi, natoZ instituce, které
by to délat mély. Je to zptisobeno tim, Ze jsme vichni zahlceni informacemi, tikoly a sta-
rostmi. Cim vic jich je, tim méné jsme ochotni piiddvat si dalsi fyzickou nebo emo¢ni z4-
¢z Nékdy je lidem jednodussi fikat, at se proboha na nic nepfipravuji, ale az ptjdou do
simogky, at si koupf balicek ryZe navic. Na druhou stranu, kdyz se ndvyk na jednodussi
Zivot stiva ptirozenosti nebo opakovanym cvicenim, tak uz skoro neprekdzi.

Snad kazdy znd uvedeny pokus, ale potiebuiji jej zde opakovat. Pti psychologickém
experimentu déti dostaly na vybér, zda sni bonbon hned, anebo az za chvili. Ty, které
byly schopné si spotfebu odloZit, se za dvacet let nato staly tspé$néjsi skupinou nez lidé
typu ,,z ruky do tst®. Plati to zfejmé i pro staty a civilizace. Lidé s tzv. zdravym Zivotnim
stylem se stdvajf lepsimi prepery uZ jenom proto, Ze si navykli nepodftizovat se béznym
kazdodennim rozmaram. Kli¢em k preperstvi je pravdépodobné schopnost si néco od-
pustit a béZné¢ doporucovanym tréninkem je uz nékolik staleti kazdy den udélat néco,
do ¢eho se ¢loveku nechce. Skauti by navic méli kazdy den udélat néco hezkého, i to je
dobry trénink, ktery svého nositele a s nim kousek spole¢nosti ozdravuje.
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Tady jsme jiz daleko od ptvodniho pojeti prepera jako nékoho, kdo si umi ob-
tidhnout ostfe nabrouseny ntiz na vlastnoruéné nalezeném chorosi, jak to doporuco-
val Nikolaj Verzilin. Névrat k zdkladam, k jednoduchosti Ziti se zde stdvd Zivotnim
postojem, ktery piind$i nové vyzvy i radosti. Kdyz mluvim s lidmi a pozoruji vlastni
nedokonalé pokusy, vétsina z nich by neménila, protoZe maji pocit, Ze takto Zijf vic
naplno. Jsou ve styku s hmotou, kterd se jako normélné vzpird, ale dotyk dreva ¢i uh-
likaté oceli ni¢im nenahradi§! Méné se nudi a vic pfemysli, nez néco udélaji, uz jen
z toho divodu, Ze $patné ufiznuté prkno neslepi$. Znaji hodnotu materidld, coZ se
dobfe poznd tfeba na vybéru bot. Dotykaji se svéta, Ziji s nim, nepodobaji se Al Znaji
cenu kamarddstvi a umi se divat do tdborového ohné, ktery spaluje tizkost duse. Ne-
divime se pak, Ze mezi prepery (ale také truhlifi, trempy, $patnymi hudebniky pro ra-
dost a lidmi, keef{ se narodili jako bojovnici) je velice mélo narkomani.

Preci jenom seznam rizik

T3, kdo maji jiné vésti, nemohou je dovést jinam nez tam, kam sami jdon.
Petr Chelcicky, Sit viry pravé, 11/28

Seznam rizik je véc, kterou nemtizeme preskocit, ale kterd md jen omezenou hod-
notu. Ta se d4 zvysit tim, Ze si uvédomime svoji vlastni situaci, tedy rizika, keerd se
nds tykaji. Pokud Zijete tfeba v kandlu, dejte si pozor na pfemnozené potkany ¢i po-
voden, ale ne na pid akciovych trhi. Navic podobné jako v lese postiZzeném karovco-
vou kalamitou spole¢nost nemusi podlehnout jednomu nebezpedi, ale spis ji oslabi
a rozloZf hned nékolik raznych mensich pficin. To je piesné situace této doby a na-
$eho svéta. Moznd to nenf kolaps, ale jen pozvolnéjsi a oblas skokovy rozklad, keeré
vSak poskytnou Zzivny substrdt dalsiho civilizaéniho cyklu.

Rizika muzeme rozdélit orientaéné a nepfesné na vnitfn{ a vnéjsi. Hlavnim vniti-
nim rizikem je podle naseho ndzoru ztrta soudrznosti a hlavnim vnéjsim rizikem
jsou socidlni dopady klimatickych zmén. Ale poporadé.

Vsude v zdpadnim svété poslednich dvacet let dochdzi k tomu, Ze nékolik procent
obyvatel bohatne a pracujici vét§ina bud m4 v redlnych ptfjmech o néco mélo vétsi
vydélky, ale Castéji stagnuje, nebo chudne. Znamend to, Ze ,motor®, ktery cerpd
zisky z velké masy lidi k malé ¢4sti spole¢nosti je ¢im dél efektivngjsi. Souddsti to-
hoto vylep$ovaného penézniho systému je ovlidnuti ¢i velky vliv na média a pro-
vézdni s politickymi stranami, kterym poméhd z drobkt svého zisku investovat vo-
lebni kampané. Silf pocit, Ze systém politickych stran je krunytem, ktery nés tiskne
¢im dél vic. Zatim moc neprotestujeme, protoze se ndm nedaff zle. A davod, pro¢

22



	_Hlk152873398
	Část I.

	Roky prozření 
a zkušenosti krví vykoupené
	Za sucha mysli 
na povodeň
	Cílem je odolná společnost
	Tahle kniha není pro blbce
	Základní scénář
	Prameny a materiály
	Komunální připravenost: pro koho vlastně píšeme?
	Hrozinkové cvičení a vybalování nože
	Jak se člověk stává architektem vlastní povahy
	Přeci jenom seznam rizik
	Klimatická rizika podrobněji
	Technická a sociální rizika
	Neurotický, depresivní pes
	Dítě naděje naší žije

	Další divné století
	Svět rozdělený na oblasti, kde panuje řád, 
a oblasti, kde panuje chaos
	Evropa jako vojenský parazit
	Kliodynamika neboli velký chod dějin
	Léto hněvu: pravda faktů a pravda emocí
	Snížená emoční imunita
	Kaskádový efekt a dynamika složené krize
	Cholera
	Maslowova pyramida a hierarchie odolností
	Krizový manažer a role starosty jako vyjednavače
	BOB neboli evakuační zavazadlo
	Evakuace
	První záchranáři jsou sousedé
	Nečekáme na koordinaci, ale pustíme se do ní
	Hledej a zachraň
	Uctivá komunikace
	Jak rychle se vytvoří gangy?
	Terorismus jako populární záležitost
	Komunikace: sice přesně nevím, co se stalo, 
ale soucit bych měl ukázat
	Média jsou jako malé dítě
	Rizikové a krizové zpravodajství
	Víc tanků, nebo soudržná společnost?
	Co potřebuje tyranida?
	Když není vědění, není velení


	Část II.

	O osobní 
a rodinné 
odolnosti
	Čtyři pilíře 
fyzické odolnosti
	Rychlé rady málokdy fungují
	Hlava
	Dechová cvičení a masážní body
	Byliny a sebeporozumění
	Strava předchází lék
	Pohyb pomáhá žít a chůze je nejlepší lék
	Jedna noc bez spánku je deset dní potíží
	Odolnost jako celoživotní program

	Druhé jaro 
a odolné stárnutí
	Epidemie únavy ze života
	Covid a změna mysli
	Existenční osamělost
	Problém, který nemá jméno
	Druhé jaro
	Vnitřní důchodová reforma
	Cesty k národní resilienci

	Pěstování a předávání 
zdrojů odolnosti 
z rodičů na děti
	Hledání řádu
	Životní síla je jako řeka plynoucí generacemi
	Rodinná odolnost a vztahová chudoba
	Objevit vlastní místo a sílu


	Část IIi.

	Má duše je 
mé království: 
psychologie 
války a potíží
	Rodina a dítě v katastrofě
	Jsme potomci těch nejvynalézavějších předků
	Krizové fáze
	Bez vedoucího je zlepšení pomalé a obtížné
	Děti v potížích
	Dospělí mají psychology, ale děti mají hry
	Jak mluvit o smrti: být zrcadlem
	Ztráta domova
	Pocit viny
	Přechodový objekt
	Vytváření „ochránce“
	Pomoc v krizi: shrnutí
	Stoici

	Strach bývá horší 
než radioaktivita
	Nejvíc se bojíme toho, co nevidíme
	Okamžité a opožděné dopady
	Monitoring radiace ve světě a v ČR
	Radonové nebezpečí
	Fukušima: deprese byla horší než ozáření
	Černobyl: vrátili jste nám chuť do života
	Jak zvládat démona radiačního strachu

	Odkud se bere 
odvaha?
	Výchova k odvaze
	Tři typy odvahy
	Chvíle na rozmyšlení
	Nežil jsi cizí život?
	Lidé jsou odolnější, než jsme si mysleli
	Pyrotechnická jednotka v Irsku
	Rozejít se s dobou

	Rituál, modlitba a meditace – duchovní krizové strategie
	Podstatou této práce je přítomnost, soucit a technika
	Duchovní služba pro děti
	Soucitná přítomnost
	Božské světlo
	Středisko kontemplativní péče
	Středověká soužení
	O smrti ve válce, bolesti, smíření a naději
	Obřady
	Morálka jako způsob fungování společnosti
	Člověk má veřejný i osobní prostor
	Role vděčnosti
	Kaplani
	Rozvázání
	Milosrdná smrt: jako když ze stromu spadne list


	Část IV.

	Jak vybudovat 
odolné město
	Taktický urbanismus
	Život je tak jako tak riskantní záležitost
	Města jsou v podstatě dobrá
	Stárnoucí, zmenšující se a vyprázdněná města
	Sociální infrastruktura
	Ploché a vysoké sítě institucí
	Peterovo pravidlo
	Kontrola rozhraní
	Jen blázni se učí z vlastních chyb
	Stavět na resilienci ne na vedení
	Radikální inovace
	Krizový kout a komunikační hodina
	Další svépomocná a informační centra
	Voda
	Energie
	Jídlo
	Léky
	Jak se chovat, když zůstaneme uvězněni ve výtahové kabině
	Bezpečnost panelového domu
	Domobrana
	Záchody
	Město za klimatické změny
	Zadržování vody v krajině, úplně nejjednodušší návod
	Krizová a adaptační strategie

	Energetika: 
můžeme spotřebovat 
jen tu energii, 
kterou vyrobíme
	Energetika jako civilizační síla
	Město šťastné energetické budoucnosti
	Tři typy energetické soběstačnosti
	Fyzický a ekonomický nedostatek
	Energetická vize pro Česko


	Část V.

	Zdraví a nemoc v krizových 
podmínkách
	Když je lékař daleko
	Krizový cyklus
	Běžné nemoci léčíme zájmem a péčí
	Bezpečnostní pravidlo 1‒2‒3, další zásady a problém triážního síta
	Osobní lékárnička (IFAK)
	Léčba dehydratace a dlouhodobého nedostatku potravy
	Podchlazení
	Preperské zkušenosti s podchlazením
	Vojenské techniky spánku
	Zdraví a smysl života

	Imunita – tělo jako hrdina
	Velkochov lidí
	Člověk je zoologická zahrada
	Bakteriální lyzáty
	Rostlinné imunizátory
	Další poznatky
	Byliny, chronické nemoci, rezistentní bakterie
	Problém mnoha látek
	Začali jsme u šroubováku a skončili u vesmíru
	Rezistentní bakterie, přírodní antivirotika a antibiotika
	Na co mne ptala paní doktorka
	Čím začít?


	Část VI.

	vybavení
	Základní osobní vybavení
	Bez základního vybavení ani na krok aneb nenápadní pomocníci, kteří zachrání den
	EDC je česky KPZ
	Hlavní předměty
	Zprávy a značky
	Oheň: teplo a pocit bezpečí
	Další předměty
	Městský survival
	Pohled seniora

	Oblečení
	Z rukodělných dějin socialistického „outdooru“
	Vrstvení!
	První vrstva a její základní materiály
	Merino
	Organická vlákna
	Druhá vrstva
	Třetí a čtvrtá vrstva
	Zátěry a membrány
	Prodyšnost: když zvenku hodně prší a do toho se zevnitř potím
	Nepromokavost a její nejvhodnější kombinace s prodyšností
	Struktura membrány
	Klasická plášťenka
	Zipy a další „detaily“
	Co do systému vstupuje, to z něj i vystupuje
	Přemýšlet o věcech

	Rukověť kybernetické 
odolnosti
	Model ohrožení
	Zálohovat, zálohovat, zálohovat!
	Hniloba internetu
	Jak se chovat bezpečně?
	Decentralizace
	Komunikace
	Blackout

	Začátek války na Ukrajině: odolné, neodolné město?
	Ze dne na den
	Kocour Kazma v krytu
	Dvě priority: přežít a sehnat jídlo
	Přiletěla raketa
	Horko v Bachmutu
	Avdijivka

	Ukrajinská zkušenost: 
jak totální válka mění pohled na svět i každodenní návyky
	Jasné rozdělení na „my“ a „oni“
	Evakuace a improvizace
	Kurzy přežití a potřeba sofistikované branné výchovy
	Předvídavost
	Šťastná energetická hodina
	Vytápění a vaření
	Role samosprávy
	Přizpůsobivost
	Kryty a body nezlomnosti
	Nášlapné miny
	Touha mít děti
	Tiché bolesti
	Terapie: dělat něco užitečného
	Cesty pomoci
	Posttraumatický syndrom
	Lidé jako my

	Běžný den 
kousek za frontou
	Velkolepý sociologický experiment
	Vaření
	Příprava na blackout
	Osobní vybavení
	Pravidlo dvou zdí
	Jak pomoct válečné ekonomice
	Hlasy
	Malé přístavy
	Ukrajinské Sudety

	Afghánská zkušenost 
a evakuace Kábulu
	Drsná země drsných lidí
	Strategické teritorium
	Vnitřní bezpečnostní opatření
	Raketové útoky
	Mít jen nezbytné věci
	Evakuační plán
	Hurikánové instrukce
	Co z toho se dá využít v běžném životě?
	Vnější bezpečnostní opatření
	Zpravodajské informace, zdravotnické zabezpečení a logistika
	Co se z této části příběhu dá vzít jako poučení?
	Příprava na evakuaci
	Zahájení evakuace a dění na letišti
	Nezbytnost jednoho informačního kanálu
	Prachová bouře, panika na letišti a závěrečná fáze evakuace
	Co je důležité?

	Příběhy a návody
	Povzbudivý nedostatek andělů: 
příběh sociologa odsouzeného k smrti
	Kmen emocí a instinktů je zakryt listovím slov
	V Bachmutu život nekončí
	Příběh jahodového semínka
	Žaludy jako potrava
	Pravidla sběru jedlých divokých rostlin
	Višněvského mast
	Báječná domácí chemie
	Zesílená jodová tinktura
	Další sloučeniny pro zvládání krizových situací
	Žádný zázrak
	Pětkrát proč?
	Podivín Kurt Saxon
	Gustave Le Bon: příběh duše davu
	Ivo Andrić: příběh lidského prachu chyceného mezi dvěma světy
	Příběh pouštní patroly: svědectví o rozpadu i naději

	Závěr: 
Slunko zašlo, 
slunce vyjde
	Fotografie a ilustrace
	Cestou zrna
	O autorech
	Literatura
	Ediční poznámka a poděkování:


