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Jestlize se podivame na prst z pohledu nehtu, mizeme
si na ném predstavit oblicej ¢loveéka se Siroce otevienymi
usty (nehtem). Konecek prsti se v tomto systému shodu-
je se spodni cCelisti a kofen nehtu s horni Celisti. Podob-
nost se zuby se nachazi na obvodu nehtu. Uzky okraj
mékkych tkani na koteni nehtu odpovida dasni s kofeny
zubt horni Celisti a okraj mekkych tkani kolem volného
okraje nehtu odpovida désni s kofeny zubti dolni Celisti.

Obrazek 69. Terapie semeny pii bolestech zubt

Kdyz vas rozboli zuby, mtzete najit body podobnosti
a stimulovat je (obr. 69). Nezapomente vSak na to, ze
tato metoda vas zbavi jen nepiijemné bolesti, ale zubni-
ho lékare musite stejné navstivit.

Jak zlepSite stav patere

Kostra prstu predstavuje v systému hmyzu podobnost
s pateti. Lebe¢ni kosti se projektuji na kost nehtového
¢lanku prstu. Podobnost kréni oblasti patefe hledej-
te v oblasti tfetitho meziclankového kloubu prstu. Po-
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dobnost s hrudni casti patefe az do osmého obratle se
nachazi na prostiednim ¢lanku a podobnost se spodni
¢asti hrudni oblasti patefe (od devatého do dvanactého
obratle), s bederni a kiizovou ¢asti a kostrci je umisténa
na spodnim ¢lanku prstu (obr. 70).

lebka
horni ¢lanek

kréni &ast (I-VII)

stfedni ¢lanek I-VIII hrudni obratle

IX—XI1I hrudni obratle

spodni ¢lanek bederni ¢ast (I-V)

kiizova oblast

kostr¢
Obrazek 70. Podobnost s patefi v systému hmyzu

K nalezeni Iécebnych bodi se diagnostickd tycinka
priklada na horizontalni povrch prstu jang a prejizdi se
po pokozce s mirnym pfitlatenim. Zaroven se oznaci
vSechny bolestivé body (obr. 71) a potom se provede
masaz diagnostickou tycCinkou nebo jinymi povrchovy-
mi aplikatory (obr. 72, 73).
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Obrazek 71. Projizdéni diagnostickou ty¢inkou po prstu
pri hledani bolestivych zén v oblasti projekce patere

Obrazek 72. Lécba bederni ¢asti pateie semeny
v systému hmyzu

70



SU-JOK

velka
hvézdicka

™~ magneticka
naplast

Obrazek 73. Lécba kréni ¢asti patefe kovovou
hvézdickou v systému hmyzu

Ptes kazdy bolestivy bod, nalezeny technikou piejiz-
déni, je mozné vést horizontalni linii kolem prstu a dia-
gnostickou ty¢inkou zjistit, zda se v této zoné nenacha-
zeji dalsi bolestivé body. Kostni struktura prstu pfispiva
ke snadnému urceni téchto bodt. Uvedena technika po-
maha k 1é¢b¢ potizi obratlli z pfedni a bocni strany, kdy
se stimuluji bolestivé body obvodu z rtiznych thla (obr.
74, 75).

Uvédomte si, ze kazdodenni maséazi prsti masaznim
prstynkem se zbavite mnoha problémi s pateti.
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