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Kapitola prvni

Zazraky

»Ocekdvdni je prostedi pro zdzraky.”
Edwin Louis Cole

»Subjekt a objekt jsou jedno. Nelze fici, ze hranice mezi nimi
byla odstranéna diky novym poznatkim pfirodnich véd,
protoze tato hranice nikdy neexistovala.”

Erwin Schrodinger

otknéte se $pickou ukazovacku lehce stiedu svého cela. Ted
D se soustiedte na to, co vtomto misté citite. Jaké to je dotykat
se prstem cela? Jaké to je citit na cele prst? Je vase celo teplé, ¢i
studené? Mate vysusenou, nebo mastnou pokozku? Citite v prstu
pulz? Citite pulz na cele? Tise, ale velmi pozorné se soustredte
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KAPITOLA PRVNT

na to, co se odehrava v misté, kde se prst a ¢elo setkdvaji. Vénujte
tomu tricet sekund.

Jak se citite? Je vase télo trochu uvolnénéjsi? Je vase mysl tro-
chu klidnéj$i? Vase mysl je urcité soustiedénéjsi, méné rozptylend.
Nemdm pravdu? Nez jste zacali ¢ist predchozi odstavec, byla vase
mysl ve vétsim pohybu. Mozna jste byli pIni o¢ekdvani, co se z této
knihy dozvite. Anebo jste premysleli o jidle, které jste pravé snédli
anebo se chystate snist, tieba jste premitali o dfivéj$im rozhovoru
s pritelem anebo jste mysleli na to, co si musite pfipravit na cestu,
ktera vas ¢eka pristi tyden. Ale béhem tohoto jednoduchého cvi-
¢eni byla vase mysl zcela ptitomna. Vage uvédoméni bylo prosté
a ptimé. A v dasledku toho se vase télo uvolnilo a vase mysl zklid-
nila. Pro¢ je tomu tak? Jak je mozné, Ze maly posun v uvédoméni
zpusobi tak rychle pozitivni zménu ve vasem téle i vasi mysli?

Jsem rad, Ze se na to ptate. Zistaiite se mnou a proctéte tuto
jednoduchou, ale vlivnou knizku, a dozvite se, jak vyuzit sily uveé-
doméni k totalni pfeméné vaseho zivota. Je to pravda. VSechny
stranky vaseho Zivota, zdravi, stav financi, laska, préace a duchovni
hledani, budou Zivé a naplnéné. Musite se jen naudit vyuzit uvédo-
méni. A mimochodem, nauc¢it se uvédomélosti je to nejjednodus-
81, co pro sebe muizete udélat.

Kdy?z se nauctite spravné aktivovat své uvédomeéni, dokazete vy-
lécit zdravotni problémy, jako je podvrtnuté koleno, bolest hlavy,
problémy se zazivanim ¢i bolesti kloubu. Naudite se také zklidnit
emociondlni stavy, jako je zarlivost, Zal, nervozita a strach. Bude-
te mit pod kontrolou své finan¢ni zélezitosti, mezilidské vztahy,
a dokonce i sexudlni Zivot. Funguje to také na zvitata. Metoda, kte-
rou vas naucim, je jednoducha a védecky opodstatnénd, snadno si

ji osvojite a bude uc¢inkovat okamzité. Neni nutné, abyste sedéli

14



ZAZRAKY

a meditovali, ohybali télo do nepohodlnych pozic nebo se snazili
nasilim zklidnit dech. Nemusite se piipojit ke studijni skupiné ani
platit $kolné. Aby tato metoda fungovala, neni dokonce ani zapo-
tiebi, abyste véfili v jeji ti¢innost. Je to k nevite. Je to kvantové una-
$eni (KU), otevira srdce i mysl lidi na celém svété harmonizujici
sile ¢istého uvédomeni.

Upoutal jsem vasi pozornost? P¥imél jsem véis k tomu, abyste
odlozili ten sendvi¢ s kritim masem a otfeli si majonézu z koutku
ust? To jsem rdd. Aby kvantové undseni zacalo fungovat, nepotfte-
bujete nic nez pozornost. Tak to je. Tak jednoduché to je. Ukdzu
vam, jak se odpoutat od mysli vé¢né stihané spoustou nejruznéj-
$ich myslenek a vplout do klidného more ¢istého uvédoméni. Jen
tak zazijete osvobozeni od dusevniho zmatku a emociondlniho
$ilenstvi. Jak se pise v Bhagavadgité: ,Uz jen trosicka ¢istého uveé-
doméni osvobozuje dusi od velkého strachu.” Moudrost ddavnych
véka mate na strankdch této knihy na dosah.

Napsal jsem tu nékolik docela silnych tvrzeni, ale neudélal bych
to, kdybych nemohl své slova opfit o skute¢né ¢iny. Myslim, Zze
jsem toho pro tuto chvili napovidal uz dost. Ted'si preji, abyste
i vy zakusili ten pozoruhodny ucinek, jaky md soustredéné cisté
uvédoméni na vase télo. Drzte se nasledujicich rad a budete pre-
kvapeni, co dokézete... a to je teprve zacitek.

Rostouci prst

Zvednéte ruku dlani proti sobé a najdéte vodorovnou linii ¢i vras-
ku, ktera probihd dolnim okrajem dlané nad zépéstim. Najdéte
stejnou ¢aru i na druhé ruce. Prilozte k sobé zdpésti tak, aby se
presné témito ¢arami dotykala. Nyni peclivé spojte dlané a prsty.
Vase ruce budou vypadat jako sepjaté k modlitbé.
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KAPITOLA TRETI

Pro ty z vés, ktefi si mysleli, Ze jsou svymi my$lenkami a emo-
cemi, vzpominkami, nadéjemi a obavami, je tu mozn4 dalsi zjisté-
ni. Myslenky a emoce ptichdzeji a odchazeji. Jsou relativni a mo-
mentalni. Vi, vae podstata, je mnohem vice, nez o ¢em miuze vase
mysl vitbec snit, a pravé jste si to potvrdili.

Kdy?z se vase myslenky zastavily, prestali jste existovat? Dostali
jste se do kématu anebo jste upadli do bezvédomi ¢i nevédomi?
Zajisté ne. Byl jste stale zde, Ze ano? Kdyz tedy nejste svymi mys-
lenkami a stdle jste tady byli, kdo tedy jste? To je rozumna otdzka,
vidte? Kdyz nevite, kdo jste, pak je vSechno, co délate, bezduvod-
né, postrada to jakékoliv zaklady. Jste jako ¢lovék postizeny ztra-
tou paméti, amnézii, ktery se snazi zit svuj Zivot, ale ve skute¢nosti
nevi, kdo je. Abyste stdli pevné na zdkladech Zivota, musite védét,
kdo jste. A ja vam garantuji, Ze v prvni fadé nejste ¢lovékem s mi-
nulosti a budoucnosti. Budete prekvapeni, az zjistite, Ze jste vlast-
né nespoutani a existujete mimo ¢as i nesndze.

Podivejme se ted blize na to, jak miiZete existovat mimo cas
anesnaze. V mezete mezi myslenkami bylo Nic. Ale vy jste si stéle
uvédomovali. Pozorovali jste, kdyz se vase myslenky nejprve ztra-
tily, a pak byly nahrazeny mezerou. Ale kdo tu mezeru pozoroval?

Okamzik. Nic tam nebylo, ale vy jste si stdle uvédomovali. Ne-
bylo tam nic, jen uvédoméni. Ne uvédoméni néceho, ale ¢isté uve-
domeéni Nic¢eho. Pochopili jste? Chapete, kam tim mifim? Pokud
tam nebylo nic nez ¢isté uvédomeéni, pak jste nevyhnutelné timto
¢istym uvédomeénim vy. Cim jinym byste mohli byt?

Kdyz se vase uvédoméni identifikuje s vasimi myslenkami,
vzpominkami a pldny do budoucna, odkazujete k ,jd" ,Ja“ jsou
sebrané ,véci“ vaseho Zivota. ,Ja“ to je vas$ vék, pohlavi, to, co mate

radi a co milujete, vase vzpominky. Nic z toho vs$ak neexistuje
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CISTE UVEDOMENT

ve chvili, kdy se vase uvédomeéni obraci dovnitf a pozoruje mezeru
mezi myslenkami. Abyste mohli pozorovat, musite si uvédomo-
vat — je to tak? Tedy v tom okamziku, kdy se vae mysleni vypnulo,
jste si uvédomovali to, co nazyviame Nic. Ale zjistili jste, Ze Nic
neni prazdné. Nic je vyplnéno ¢istym uvédoménim. A ted jste vy-
fesili zdhadu toho, kym jste. Vy jste cisté uvédoméni!

Zni to nepravdépodobné? Tento fakt nelze poptit. Vase pti-
mé vnimani vam ukazalo, Ze jste ¢isté uvédomeéni. Tak to je. Nez
se narodilo ,j&“ a dostalo obraz, ktery vnimate jako sebe, bylo tu
osamélé, univerzalni Nic ¢istého uvédoméni. Zastavte se na chvili
a uvazujte o hloubce tohoto poznéni.

Poc¢kam...

Jste ohromeni svou vlastni nesmirnosti? Seznamujete se se svou
bezmeznou, stéle piitomnou podstatou? Je to osvobozujici, vidte?

Premyslejme o tom jesté trochu déle. Vzpomerite si na dobu,
kdy jste byli détmi. Nyni si vybavte dobu svého dospivani, dospé-
losti a dobu svého soucasného zivota. V kazdé etapé svého Zivota
jste meéli rozdilné zaliby, touhy a cile. Vase télo, mysleni a emoce
se také ménily. Nic zustalo stejné. Co zistalo od détstvi az do do-
spélosti beze zmény? Vase uvédomeéni. V kazdé etapé vaseho 7i-
vota — ne, v kazdé sekundé vaseho zivota! — se vase télo/mysl mé-
nilo do dnesni podoby, ale vy, ¢isté uvédomeéni, stélo tise a ve sta-
vu bdélosti, jako vé¢ny svédek.

Béhem cviceni, kdy zastavujete mysleni, jste mohli takiikajic
,vejit dovniti a sledovat vase mysleni. Pak (,jako ko¢ka u mysi
diry“) jste pozorovali mezeru mezi myslenkami. Zjistili jste, ze
tato mezera je ¢istym uvédoménim a ze isté uvédomeéni je vase

rovr

nespoutand podstata — zdklad, na némz spociva ¢ast vaseho ,jd"
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KAPITOLA TRETI

Pokud jste vy, ¢isté uvédoméni, skute¢né nespoutani, pak se
neomezujete jen na svou mysl. Vy, ¢isté uvédomeéni, byste méli byt
porad vSude, ne snad? Ukazuje se, Ze tomu tak je. Zde vim pted-
kladam jednoduché cviceni, kterym to svému ,ja“ dokazete.

Cviceni ,z ruky na ruku®

Natdhnéte ruce tak, abyste vytvorili lidsky kiiz. Podivejte se
na hibet své pravé ruky. Pozorujte jej asi tfi az pét sekund. Ted
otocte hlavu doleva a podivejte se na hibet levé ruky. Nyni mi
feknéte, co bylo ve vasi mysli ve chvili, kdy jste prendseli sviij po-
hled z pravé ruky na levou? Nic, je to tak? Béhem té doby jste
si ale plné uvédomovali, co se déje. Zatimco oci mitily zprava
doleva, ve vasem mysleni nastala pauza, ale vase uvédoméni tu
stdle bylo. Udélejte to znovu. Vidite? I kdyz je vase mysl obrdce-
na k vnéjsimu svétu, stale nachdzi Cisté uvédoméni. Cisté uvédo-
méni je tu stdle piitomno a je za viim. Cekd jen na to, az bude
objeveno. Cekd, az si jd" uvédomi vds, Cisté uvédoméni.

Nezapominejme ov$em, zZe uvédoméni neni zidny objekt. Jste
to vy, vaSe neomezend podstata. Vase mysl to nebude schopna
zcela ptijmout, protoze si nedokdze predstavit Nic. Musi tu byt
néjaka hranice, néjaka forma, o kterou se muze vase mysl oprit,
aby mohla udélat to, co mysl délat musi — zazivat, zaznamendvat,
analyzovat, syntetizovat a roz¢lenit informace. To ego rozhoduje,
jak se s témito informacemi nalozi. Neméjte proto obavy, kdyz se
na zacatku budete stdle identifikovat se svym télem/mysli. Je to
jedind moznost, kterou vase mysl m4, a néjakou dobu trvé, nez se
podaii odsunout ego stranou a pfijmete neomezené ¢isté uvédo-

meéni jako zékladni realitu a svou primdarni podstatu.
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Kapitola $esta
Kvantové unaseni

7.7 ¥

»Pozorujte vds neustdle se ménici Zivot, zkoumejte bedlivé
motivaci svych ¢inil, a brzy propichnete
tu bublinu, kterd vds obklopuje.”

Nisargadatta

»Snaha z vds nikdy neudéld to, cim uz jste.
Vystopujte tu ideu, kterd vyvolala vase snazZen, k jejim kofeniim.
Tam najdete konec cesty, jez nikdy nezacne.”

H. W.L. Poonja

D ovolte mi, abych znovu zduraznil, Ze sebe-uvédoméni neni
proces, nybrz percepce. Je to posun od snahy opravit vas
svét k iplnému prijeti takového svéta, jaky je. A nezapominejte, ze
k tomuto posunu dochdzi automaticky a bez jakéhokoliv tsili. Na-
stavd okamzité a bez vynaloZené snahy. Kdyz provadite kvantové
unaseni (KU), uvédomujete si ¢isté uvédomeéni a nasledné se sta-
véte sebe-uvédomélymi. V tom spravném okamziku jste v souladu

77



KAPITOLA SESTA

nejen se svym zivotem, ale i se v§im, co bylo stvofeno a také s tim,
co leze, 1ét4 &i z4i na obloze. Uzasné, vidte?

Jakmile budete sebe-uvédoméli, Zzddny problém nebude nad
vase sily. Na po¢atku budete moznd pochybovat, ale brzy spocine-
te v ochranném objeti klidu, zatimco zbésily Zivot bude bésnit dal
bez vés. Zatnete se vice ztotoziiovat s tichem a méné s ¢innosti.
Budete se divit, pro¢ jsou lidé tak znechuceni, a pak si uvédomite,
ze i vés tytéz véci dokazaly jesté pred neddvnem znechutit. Jste-li
sebe-uvédoméli, problémy nejsou uz ni¢im jinym nez rozpusti-
lymi détmi, které se snazi narusit vazby konvence. Nejsou dobré.
Nejsou zIé. Prosté jen jsou. Pozorujete uizasné dilo vesmiru, jaké je
praveé v tuto chvili. Je presné takové, jaké vzdy bylo, a prece velice
rozdilné. Nyni je navzdy prostoupené nepopsatelnou naplnénosti
pokoje a miru.

Uplné smiten{ vis vymanuje z utrpeni. Za schopnosti vnimat
svymi smysly vnimdte dokonalost. Vy jste Dokonalost. Tim, ze
objevité své J4, se tiSe vkradate do srdce kazdé stvorené véci a po-
znavate Boha. Zacinate poznavat své Ja jako Boha.

Je tu ale néco vétsiho, protoze existuje néco vétsiho, nez je Buh.
Buh je definovan svym stvorenim. Buh existuje jen proto, ze exis-
tuje stvofeni. Za Bohem je Nic, z néhoz Buh vzesel. A Nic je abso-
lutni mir. Nemusite rozumét Bohu ani Ni¢emu. Nemusite ovladat
kousky svého zivota, abyste poznali Celek. Pottebujete jen toto:
provadét kvantové undseni a bezelstné jit svym zivotem. To je ta
jednoduchd mantra, jediné kézani o miru. Tak je to prosté.

Kvantové undaseni je proces, ktery méni nase vnimani prostied-
nictvim toho, Ze odstrani pohyb a zanechd nds ve stavu sebe-uvé-
doméni. Potom, v tom ne-hybném stavu ¢istého uvédoméni, do-

ddme znovu myslenky a véci naseho svéta. Jako bychom vypnuli
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KVANTOVE UNASENT

film svého zivota a divali se na bilé plitno, na némz se ten film
promita. Vraceni Zivotniho ptibéhu zpét vim nabidne rozdilny,
roz$iteny a dokonce soucitny pohled na vas zivot. Na té hrbolaté
cesté, kterou musite projit, abyste se dostali na svou Zzivotni pout,
si za¢nete vézit trvalosti svého sebe-uvédoméni.

Toto nové vnimdni rovnéz vytvati pocity pokoje, lasky a rados-
ti, aniz byste se o né jakkoliv snazili. Jde o odraz ¢istého uvédomé-
ni v mysli, o némz jsme jiz hovorili. Je to zrozeni vaseho Ja a mate
z toho velmi dobry pocit. Tento dobry pocit nazyvim eucitem.

Eucity

Eucitje jedine¢ny v celém vesmiru. Je to prvni manifestace plnosti,
kterou musi v8e ve vesmiru projit pfedtim, nez se stane farméi-
skym stavenim, motylem ¢i tekouci fekou lavy. Eucit je naprosto
bezpecny. Je to jedina stvorena véc, kterd neznd omezeni a rozpor.
Je zcela otevieny a plyne volné.

Pro mysl je eucit bohatou hotkou ¢okolddou, novou laskou
a raketou do nebe, to vSe v jednom. Kone¢nym a hlavnim cilem
mysli je znat eucit. KdyZ toho dosihne, mysl uz po ni¢em jiném
netouzi. Védoma si eucitu je mysl bezpe¢na. Muze jit cestou hruz
a zivotnich nesnazi, a stale citi, ze matka ji sleduje a dava pozor,
¢ekd s otevienou ndrudi, aby ji ochranila a utésila.

Co je to vlastné eucit? Dobrd otdzka. Vase mysl rozeznavé eu-
cit jako radost, mir, klid, ticho, nekone¢nou lasku, rozkos, extazi
atd. Eucity se nesmi zaménovat s kazdodennimi emocemi, které
zazivime, jako $tésti, nadSeni, hnév, smutek, podmine¢nou las-
ku, zarlivost, strach atd. Témto emocim fikdm podmine¢né poci-

ty, protoze se rodi na zakladé okolnosti, jako je napiiklad ziskani
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KAPITOLA DEVATA

Kdy zasadit seminko kreativity

Cinorod4 mysl zaséva cely den. Tém semenéim tikime p¥ani.
Kdyz naslouchdte brebenténi své mysli dost dlouho, zjistite, Ze je
plné soudu a touhy. Na té povrchni a slabsi Grovni védomé mysli
je mnoho myslenek namifeno na to, co chceme a jak to ziskat. Je
tomu tak proto, Ze jsme na této urovni izolovéni pred uvédome-
nim ¢istého uvédoméni a hleddme své naplnéni vné sebe ve vé-
cech, lidech, udélostech a myslenkach. At je na této roviné touha
jakkoliv silnd, ¢innost bude slaba a nase pténi se nenaplni. Anebo
se realizuje az po zna¢ném usili a diky silné vuli.

Mysl usazena v ¢istém uvédoméni ma jen malo tuzeb, které se
lisi od téch, jez prinaseji prospéch véem. Slovo touha je ale prilis
silné. Tyto podnéty se spi$e podobaji preferencim. Misto pocitu
»Opravdu bych chtél mit to ¢ervené sportovni auto® si pokojnd
mysl vybavi myslenku ,hezké” a raduje se z ni, z pocitu, Ze je néco
hezké, bez toho, aniz by pocitovala potiebu to vlastnit. Takovy pti-
stup Setii penize za koupi auta, benzinu a pojisténi. Mnoha z vel-
kych pténi vasi aktivni mysli jsou uspokojena uz tim, ze sklouznete
z vln chaotické dusevni ¢innosti a spocinete v hlubinach ¢istého
uvédomeéni.

Pokud patiite k lidem, kteti se vénuji umélecké ¢innosti, jako
je malifstvi, hudba, psani nebo tanec, pak vite, jaké to je, kdyz se
dostanete na ,vlnu“ tvotivosti. S kvantovym undsenim dokazete
ptekonat ta frustrujici obdobi, kdy se vam umeélecky nedati, pro-
toze se vim nedostava tvotivosti. U spisovatelu se tomu rika blok.
Nikdy jsem jej nemél. Obcas se zamotdm a nevim, jak néco vy-
jadrit, nebo se mi prosté psat nechce, ale jakmile si sednu ke sto-
lu, pisi. Pro¢? Nechdm obsah plynout z ¢istého uvédoméni pro-
stfednictvim svého eucitu a moje ,ja“ jen zaznamenavd, co tam je.
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V knize Tajemstvi kvantového Zivota se dozvite, jak:

- |écit fyzickou a emociondlni bolest béhem nékolika sekund,
- rozptylit stres a obavy tykajici se financnich zalezitosti,

+ vybudovat trvaly vztah,

« zdokonalit sportovni vykon,

« naucit déti hledat jejich ,Stastné misto” a

+ ...jesté mnohem vice.

Léta jsme Cekali na knihu, kterd dokaze prevést silu vnitiniho klidu
v okamzité, praktické a konkrétni vysledky. Takovou knihu ted' drzite
v rukou. Naucite se jednoduchou a presto prekvapivé uc¢innou me-
todu, kterd navzdy zméni vas Zivot. Nejlepsi na tom je, ze to dokaze
kazdy... bez zvlastniho vycviku. Zkuste to — budete prekvapeni, jak
rychle tato metoda zaCne pracovat ve vas prospéch.

Kvantovy zivot
Pisobi béhem nékolika minut « Kazdy se jej nauci
» Nevyzaduje zadnou specialni pripravu

O autorovi

Dr. Frank Kinslow plsobi jako lékatr - chiropraktik
a ucitel hluchonémych. Vénuje se klinickému spiri-
tudlnimu poradenstvi, vytvoril metodu kvantové-
ho unéseni — védecky podlozenou techniku, ktera
podporuje rychlé hojeni. Je autorem bestselleru
v oblasti metod piirodniho lécitelstvi — The Secret of
Instant Healing (Tajemstvi okamzitého |éceni). Pfed-
nasi a vyucuje v rlznych zemich celého svéta. Jeho
workshopy tykajici se kvantového zivota jsou zamérené prakticky a jsou
pro posluchace velmi inspirativni. Zije ve mésté Sarasota na Floridé, zde
piSe a provozuje svou soukromou poradenskou praxi. Vyucuje rovnéz na
Everglades University.
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