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Tajemstvi okamzitého lé¢eni

Piedmluva

o kdyz vam feknu, Ze uz jen proto, Ze jste si néjakého problé-
mu védomi, jej dokazete vytesit?

»2Samoziejmé,* odpovite, ,uvédomim si problém a potom uci-
nim kroky k jeho odstranéni. Co je na tom tak zvlastniho?“

Tak to v zivoté obvykle chodi, ne? Ale o tom nemluvim. Co
kdyz si néjaky problém uvédomite, a aniz byste se néjak snazili,
uvédoméni samo zjedna ndpravu? Nebylo by to zvlastni? Urcité
ano. A pravé toto mam na mysli. Uvédomite si, Ze méte artrézu
kolene, potize se zazivanim, boli vas hlava, jste roz¢ileni nebo mate
strach, hrouti se vim vztah nebo ptijdete o praci, a organiza¢ni gé-
nius uvédoméni napravi, co se pokazilo. To neni jen zvlastni, to je
zazrak. Je to dovednost, kterd muze nepfedstavitelné zménit nejen
vas svét, ale celou nasi planetu.

Je to zptisob nahlizeni na Zivot, jenz ucini svét, ve kterém Zije-
me, privétivéjsim a veselej$im tak, Ze jej pfeméni ve svét nasich

snil. Jednoduse fec¢eno, uvédomime-li si hojivou a organizujici silu
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védomi, ziskdme odpovéd na otizky a problémy, které nas suzuji
od chvile, kdy se prvni ¢lovék naptimil a vstoupil prekotné do lid-
skych zivotnich podminek.

Pokud se vim snad zd4, ze roli védomi pro nalezeni souladu
mezi nasimi Zivoty a nasi vlastni vrozenou moudrosti ptehdnim,
vézte, Ze tomu tak neni. Ovéfit si spravnost mého tvrzeni vim za-
bere jen nékolik minut. Tato utld knizka v sobé skryvd ohromujici
moznosti. Nemusite mi véfit, to ne. Nabizim vim védecky repro-
dukovatelny proces, ktery zvladne kazdy. VSe, co pottebujete, je
uvédomovat si.

Vnimate? Uvédomujete si, ze Ctete tato slova? Uvédomujete si,
zda sedite ¢i stojite? Vite, na co pravé ted myslite? Pak je to v po-
radku. Miizete se naucit nékolik jednoduchych kroku, které zdoko-
nali vage uvédoméni a vyléci vase télo i dusi. MuzZete se naudit 1écit
télo i dusijinych lidi. A s pomoci pratel budete ptipraveni odstranit
problémy lidstva na této planeté.

Jste ptipraveni? Mdte pocit o¢ekdvéni, vnitiniho objevovani?
Na strankach této knihy se pfed vami otevird vase soukroma cesta.
O jejim dopadu nds presvéd¢i Ciny, které vykondte, az si knihu
prectete. Zbytek je jednoduchy. Musite jen otocit stranku, abyste

navzdy zménili sviyj zivot.



Kapitola ¢tvrtd

Mysl a myslenky

,Otdzka zni: miZete si uvédomit reflexivni povahu mysleni — to, Ze je to reflex...
A muzeme fici, Ze pokud reflexy volné podléhaji zméndm,
musi existovat néjaky druh inteligence ¢i vnimdni, néco, co je za reflexem,
néco, co je schopné rozpoznat, zda je to koherentni ¢i ne.”

David Bohm

a$e mysl je stvorend véc. Neni hmotnad jako Zidle. M4 mentdl-
Vni, nikoliv fyzickou, povahu. Ale stejné jako hmota je i vase
mysl energie a fad. Vase mysl je zdsobnikem vasich myslenek.
Myslenka je velmi zajimavy fenomén. Kdyz jsem se v 70. letech
poznal s Maharisi Mahe$ Jogim, stravil jsem v poklidném, ospa-
1ém $panélském mésté La Antilla pét mésict meditacemi. Denné
jsem meditoval 10 az 12 hodin. Po nékolika prvnich tydnech se
mé myslenky velice zklidnily a za¢al jsem si uvédomovat, jak moje
mysl pracuje. Béhem té doby jsem poznaval, jak se rodi myslen-
ka. Kazda nové stvorend myslenka byla jedinym bodem Zivouci
energie na prahu ¢istého uvédoméni. Pozoroval jsem, jak sili a od-
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haluje sviij obsah. V kazdé myslenkové formé byla vibrace, kterd
predstavovala emoci, logickou uvahu a vech pét smyslu. Kazda

myslenka je galaxii ve vesmiru mysli.

OBRAZEK 2: MENTALNI MODEL

Rovina uvedomem mysli

~\_

Jednotlivd
myslenka
vychazejici
z Listého
uvédoméni

O

Cisté uvédomeéni

Jakmile se myslenka zrodi, odstfihne od své matky — uvédoméni
svou pupec¢ni $iiiru a zaéne rust a roztahovat se jako bublina, kterd
stoupd ze dna rybnika. V tom okamziku, kdy se myslenka oddéluje
od dplnosti, se rodi ego. S tim, jak se myslenka rozrasta, $iti se jeji
energie do vétsi oblasti. Cim d4le myslenka putuje od svého zdroje,
tim je slab$i. V tomto bodé je nichylnd k poskozeni a muze se
znehodnotit. Nakonec myslenka praskne jako bublina na povrchu
mé mysli. Pozdéji mi Maharisi objasnil, Ze k prasknuti myslenky
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— bubliny dochazi tehdy, kdyz si mysl uvédomi, ze je myslenka
na konci své cesty. V té chvili jedndme podle uvédomélych mysle-
nek. Zazival jsem soucasné jeji zrod i zanik prostiednictvim expan-
dujiciho uvédoméni, které bylo dusledkem mého meditovani.

VASE MYSL JE ZASOBNIKEM VASICH MYSLENEK.
KAZDA MYSLENKA JE GALAXII VE VESMIRU MYSLI.

Kazda myslenka méla svou prevladajici emoci a smyslovou vi-
braci. S tim, jak se rozrustala, se vibrace dostavaly do vzdjemnych
interakci a ménily se. My$lenka si bere svij sklon k ¢inu z prevla-
dajicich vnittnich vibraci. Vidél jsem také urcity druh matrixu,
kterym myslenky na své cesté do védomi prochazely. Kdyby doslo
k tomu, Ze vnitini funkce budou néjak poskozeny, tento matrix in-
herentni vibrace znovu usporédd a tento sklon zméni. Maharis$i mi
fekl, ze je to intelekt, ktery myslenky filtruje, a tak je harmonizuje,
aby vice napoméhaly nasemu zdravi a pocitu blazenosti.

Z této zku$enosti Ize mnohé prevzit. Pro nase ucely se soustfte-
dim na jediny bod. Cim vice se myslenka vzdaluje od ¢istého uvé-
doméni, tim je slabsi, a pravdépodobnéji se muze stat skodlivou.
To, ¢emu fikime negativni myslenky, timto zptisobem nezacina.
Vznikaji nidhodné v duasledku nerovnovaznych vnitinich tlakd
mylnych piedstav a strachu. Jakmile se myslenka zrodi, zaziva ur-
¢ity druh uzkosti z oddéleni.

Bhagavad-Gita to vysvétluje takto: ,Strach se rodi z duality.”
Protoze jiz neni spojena s neomezenou jednotou uvédoméni, vni-
ma myslenka, Ze je sama a snazi se tuto ztratu néjak kompenzovat.
V takové chvili muze byt jinak dokonale fungujici myslenka infil-
trovana zkreslenim. Odpudivd myslenka je pfi¢inou odpudivého
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¢inu. Sta¢i ndm jen podivat se kolem sebe, abychom si uvédomili,
ze v dne$nim kazdodennim svété nachdzi ¢istd a harmonickd, mi-

vV o

lujici a produktivni myslenka jen stézi sviij vyraz.

Cim VICE SE MYSLENKA VZDALUJE OD CISTEHO UVEDOMENT,
TIM JE SLABST, A PRAVDEPODOBNE]JI SE MUZE STAT SKODLIVOU.

Pokud si myslite, Ze myslenku p#ili§ personifikuji nebo ji piisu-
zuji ptili§ velkou miru inteligence, vzpomerite si, ze tam, kde jste
dnes, vas privedla sbirka pravé takovych myslenek. Vétsina lidi od-
vozuje svou zakladni identitu ze svého mysleni. Rikate: ,V praci
jsem uspésny. Véiim v bezplatné vzdélani. Jsem nahnévany.” Ale
co bylo nezbytné pro to, abyste doséhli uspéchu, abyste né¢emu
vétili a néco citili? Vase myslenky formovaly a vedly vas vyvoj, ¢i
jeho nedostatek.

Cim del¥{ cestu do nageho védomi musi myslenka urazit, tim
vétsi je nebezpeci, ze bude disharmonickd. Pokud bychom mohli
roz$ifit nase védomi tak, aby bylo schopno kontaktovat myslenky
blize jejich stvoreni, snizili bychom riziko nesouladu. To neni nic
nového. Mudrcové ndm uz celou vé¢nost radi, abychom o to usilo-
vali. Otdzka nezni, co délat, ale jak to délat. Protoze plné nechape-
me roli uvédoméni pii mysleni, dostivime se do pékné kase. Jde
v8ak o vic nez o porozuméni. Porozuméni ma své misto v mysli.
Cisté uvédoméni je nad mysli. Proto je nelze pochopit.
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VETSINA LIDf ODVOZUJE SVOU ZAKLADNI IDENTITU
ZE SVEHO MYSLENI.

Zustava ndm tak prozitek cistého uvédoméni. A to je také
trochu ozehava véc. K tomu, abychom néco prozili, pottebujeme
mysl. A pravé zde leZi jeden z nejvyzna¢néjsich a téméf véeobecné
nespravné chapanych principt poznani &istého uvédoméni. Cisté
uvédomeéni nelze zazit. Zndme ho skrze chybéjici zkusenost s nim.
Chci to zde pouze zminit. Zadné vysvétlovani nim nedd ne-zku-
$enost s ¢istym uvédoménim. Nyni vaim ov§em ukdzu, jak zastavit
mysleni a zjistit, odkud se berou myslenky.

CISTE UVEDOMENI NELZE ZAZIT.
ZNAME HO SKRZE CHYBEJICI ZKUSENOST S NiM.
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uskute¢novanim malych zazraka. Tato zkusenost zméni od zakla-
da vase vnimdani svéta. Zkusime se tedy napojit na tvofivy zdroj
celého vesmiru? Vyzyvam vas, abyste to udélali a uchovali si tento
postoj navzdy.

DENNE BUDETE PREKVAPOVAT SAMI SEBE USKUTECNOVANIM
MALYCH ZAZRAKU.

To, ¢im se QE odli$uje od jinych metod 1é¢eni, je fakt, ze neza-
visi na lécich, 1é¢ivych pripravcich, ani na rozpolozeni mysli. Tam,
kde tradi¢ni systém lé¢eni Ipi na struktute, nd$ postup usiluje o jeji
rozpusténi. Metodické rozpusténi struktury otevira mysl prakti-
kujiciho ¢lovéka ¢istému uvédoméni, které naopak dodava zpétné
strukture rad.

Kazd4 metoda lé¢eni ma svou hodnotu. Tato cena roste s tim,
jak roste uvédoméni praktikujici osoby. QE, stejné jako jakékoliv
jind forma lé¢eni, je omezeno mysli toho, kdo je provadi. V do-
konalém svété by bylo v8§im, co bychom pottebovali k zajisténi
idedlniho zdravi a harmonie téla, duse, vztahu, prace, duchovniho
hledani, vzdélani a odpocinku. Ano, dokdze znovu nastolit harmo-
nii ve v8ech téchto oblastech. Ta $patna zpriva je, Ze, stejné jako
vSechny metody léceni, je omezeno moznostmi praktikujiciho
¢lovéka. Dobrou zpravou je, ze ten, kdo QE aplikuje, jeho pou-
zivanim tato omezeni odstranuje. Jednoduse receno, ¢im vice je
praktikujete, tim zdbavnéj$i a naplnénéjsi bude vas zivot. Nyni
se znovu zaméime na konkrétni praktickou stranku Quantum

Entrainment.
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METODA QUANTUM ENTRAINMENT

TA SPATNA ZPRAVA JE, ZE QE, STEJNE JAKO VSECHNY METODY LECENI,
JE OMEZENO MOZNOSTMI PRAKTIKUJICIHO CLOVEKA.
DOBROU ZPRAVOU JE, ZE TEN, KDO JE APLIKUJE,

JEHO POUZIVANIM TATO OMEZENI ODSTRANUJE.

Quantum Entrainment neni jemnym energetickym procesem.
Nevyuzivé vlnové interference, ani se zidnym zptisobem nesnazi ne-
utralizovat §patné ptisobici energii pomoci bylinek ¢iléki, cvicenim ¢i
manipulaci, tradi¢ni energii, jemnymi energiemi ¢i jinym postupem.
Je ztohoto hlediska jedine¢né, a my si hned vysvétlime pro¢.

Kazdy z velkych systému lé¢eni, at uz jde o tradi¢ni medici-
nu, vyuzivani jemné energie nebo cokoliv mezi tim, vyzaduje pec-
livé studium a praxi pod vedenim kvalifikovaného odbornika,
aby byl tento systém aplikovan bezpecné a efektivné. Je vice nez
pravdépodobné, Ze se systém vyvijel po mnoho let a prochdzel
obdobim zkousek a omyld, nez byl ptijat jako realizovatelny. Vét-
$ina systému léceni se stdle vyviji. Jsou stejné tak uménim jako
védou a vysledky souvisi s dovednostmi toho, kdo je pouzivd. Opa-
trnostapozornostvénovand podrobnostemjezdenamisté, protoze
nejsou-li tyto systémy aplikovany spravné, mohou zpusobit skodu.
Ptinejmens$im se mohou ukazat jako neefektivni.

Nic z toho se v$ak netykd Quantum Entrainment, a to z jednoho
jednoduchého divodu. Inicidtor totiz nic nedéld. Vechnu praci ob-
stara ¢isté uvédoméni. Nezapominejme, ze ¢isté uvédoméni je do-
konaly rdd. Pokud je néco v neporadku, ¢isté uvédomeéni to napravi.
Jediné, k ¢emu potiebujeme inicidtora, je, aby pripravil scénu. Vie
ptipravi a pak ustoupi do pozadi. Cisté uvédoméni pak rozpusti ne-
soulad a v§e znovu usporadd do dokonale fungujiciho fadu, zatimco
iniciator jen pfihlizi a dostava se mu pocitu blazenosti.
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Je tézké naucit se metodé Quantum Entrainment? Je to snadné
jako mysleni. Jeho provadéni nevyzaduje zidné zvlastni doved-
nosti a Ize se mu rychle naudit. Ve skute¢nosti si vice usili zada
o ném ¢ist, nez je provadét. Takze pokud ¢tete tuto knihu, naudite
se metodé ijejimu pouziti. Pak sami zazijete na vlastni kazi uzasné
1é¢ebné ucinky ¢istého uvédomeéni.

K ¢emu je Quantum Entrainment dobré? Pokud si néco muzete
myslet, QE to muze opravit. Muze to opravit, ¢imz nefikdm, ze se
tak opravdu stane. Cokoliv, co ¢isté uvédoméni vytvori, coz je na-
hodou v8e, muize také ¢isté uvédoméni opravit. To dava smysl, ne?

Vtip je v tom, Ze tu opravu zajistuje ¢isté uvédomeéni, ne my. Ne-
prekazi mu nase osobni potieby, touhy, predsudky, nadéje, obavy,
cile, selhdni ¢i cokolivjiného, co ndm prochdzi hlavou. My lidé vidi-
me neuvéfitelné maly kousi¢ek toho, co je, co bylo ¢i co bude. Na-
$im problémenm je, Ze si myslime, ze mdme velmi dobrou predstavu
o tom, co je v dané situaci nejlepsi. Pravda je, Ze o tom nemame
ani ponéti. V kazdém okamziku je na$ svét rozboufenym motem
pri¢iny a nasledku. Kazda soucasna pricina je vysledkem nekone¢-
nych a vzdjemné propojenych nasledki, které sahaji daleko zpét az
k oné prvni jemné myslence, ktera zplodila stdly zdroj stvoteni. Jak
je mozné poznat primarni vstupy, které zpasobily myslenku, kte-
rou si myslime v tomto okamziku? Vite, co vas primélo myslet si tu

myslenku ¢i myslenku pfed touto myslenkou?

VE SKUTECNOSTI SI VICE USILI ZADA CIST 0 QE,
NEZ JE PROVADET. POKUD SI NECO MUZETE MYSLET,
QE TO MUZE OPRAVIT.
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Kapitola jedendctd
Quantum Entrainment a zamér

»Len, kdo vybird pocdtek cesty, vybird misto, kam cesta vede.”

Harry Emerson Fosdick

v
isté uvédomeéni je takiikajic hlavni ingredienci metody

Quantum Entrainment. Jak se ¢isté uvédoméni odrazi
ve va$i mysli, vytvari druhou ingredienci — Eufeeling. Posledni
slozkou QE, o niZ je tfeba si néco rici, je zameér.

Zamér dava ¢istému uvédomeéni smér tim, ze beztvarému dava
formu. Pokud si kupujete jidlo v drive-thru restauraci, objednate
si u okénka s nabidkou jidel, pak popojedete k dalsimu okénku,
kde zaplatite, a nakonec k okénku, kde si objednévku vyzvednete.
Co se déje uvnitf restaurace vas vlastné nezajimd. QE je jako ob-
jednavka ,,happy meal®. Prosté podate svou objedndvku na lé¢eni,
vydéte se na kratky vylet ¢istym uvédoménim a vysledky na vas
¢ekaji, kdyz prijedete k okénku zivota. Ptitazené za vlasy? Mozns,
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ale myslim, ze takto to vyjadiime nejlépe. Zamér je ta cast, kde
podavate svou objednavku. Jak jednoduché.

ZAMER DAVA CISTEMU UVEDOMENIT SMER.

Na tomto svété existuji véechny mozné druhy zaméru. Nékteré
jsou jednoduché a jiné zase neskute¢né spletité a podrobné az na
deset desetinnych mist. Pro nase ucely jednodussi je lepsi a zimér
QE je tak prosty, az se zd4, ze zadny vlastné neexistuje. Abychom
zahdjili QE, fekneme sijen, Ze ,,jeho zdmér je implicitni, rozumi se
samo sebou’, coz znamend, ze vy ¢i va$ partner uz vite, co je tfeba
udélat. Zdmér vaseho partnera je dtvodem, pro¢ tu je. (Nezapo-
minejte, Ze ,,partnerem” mame na mysli ,,pfjemce*)

Naptiklad, pokud jej boli zaludek, je zimérem se této bolesti
zbavit. Zamér neni tieba vyslovit, je din uz tim, Ze ona osoba, va$
partner, je zde. Zd4 se, ze ¢isté uvédoméni, predchiidce vieho exis-
tujiciho, vi, co je nutno napravit i jak to udélat.

Pravdaje, ze inicidtofi ani nemusi védét, co jejich partnera trapi!
Tak to je — mohou si nechat své strasti pro sebe, a metoda bude
presto fungovat. To je velmi cenné zejména pfi praci na odstranéni
emo¢ni poruchy ¢i konfliktu. Partneti si mohou nechat své citové
problémy pro sebe. Zatimco jim QE pomaha tyto potize odstra-
nit, inicidtor se nechava unaset pocitem ¢iré blazenosti.

Zavérem je nutno poznamenat, Ze nebojujeme s bolesti ani
s ni¢im podobnym. Bolest neni nepfitel, ale odchylka. Bolest je
jako neposlusné dité, které se na sebe snazi upozornit, protoze mu
chybi laska a zdjem rodici.
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QUANTUM ENTRAINMENT A ZAMER

Zamér QE je spi$e néco jako pozvanka. Je to pozvanka pro cisté
uvédomeéni, které se ma stit vizenym hostem v domové naseho
téla — mysli. A za odménu ¢isté uvédoméni miluje nase nevycho-
vané bolesti a potize. Veskery nesoulad se nakonec rozplyne v las-
kyplném objeti ¢istého uvédomeéni.
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tifikace je pti¢inou nezmérného utrpeni, které se s kazdou dalsi
generaci jen prohlubuje.

Emociondlni QE mysl zastavuje. Nuti mysl vénovat pozornost
bezprosttedni ptitomnosti, zbavuje ji starosti o minulost a bu-
doucnost, zbavuje ji viny a hnévu, nervozity a strachu. Kdy?z tri-
angulujeme psychologicky nesoulad, soustfedujeme na néj jasné
svétlo cistého uvédoméni. Tim se okamzité dostavame z naseho
filmového zpusobu existence. Odchdzime na okamzik z promita-
ciho plétna a stédvame se divaky. Tak mtizeme pozorovat disharmo-
nické emoce s hojivym klidem a jasnou mysli. Film naseho Zivota
se odviji dal jako piedtim, ale uz bez pusobeni téchto zranujicich
a svizelnych emoci.

F1LM NASEHO ZIVOTA SE ODVIJf DAL JAKO PREDTIM,
ALE UZ BEZ PUSOBENI TECHTO ZRANUJICICH A SVIZELNYCH EMOCI.

Jak emocionalni QE pusobi

Odstranit psychickou bolest je stejné snadné jako odstranit bolest
tyzickou, mozna jesté snaz$i. Nemusime totiz ani zndt pric¢inu,
kterd stoji za emocionalnim utrpenim naseho partnera. Spise velmi
doporucuji, abyste dovolili svému protéjsku uchovat jeho citové
trapeni v tajnosti. Je to dulezité ze dvou davoda. Zaprvé, umoziu-
je to partnerovi zachovat si ur¢itou miru soukromi, coz je vitané
zejména v piipad¢, kdy vas dobte neznd nebo si chce svij vnitini
zivot zachovat v tajnosti. Zadruhé vés to usetii nutnosti sdilet né¢i
emoce, které mohou oslabovat vase vlastni. A pfinejmensim tim

uSetrite Cas.
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Emociondlni QE je zcela bezpe¢né. Nejde o Zadnou terapii.
Nevyzaduje Zddnou analyzu ani trénink, protoze inicidtor nedéld
nic. Lé¢eni probih4 tak, Ze partner ocistuje své emociondlni kon-
flikty v 1é¢ivych vodach cistého uvédoméni. Iniciator cely proces
jen spusti, to je vSe. Nemusite se motat v rozboufeném moii ne-
vlidnych emoci. To ponechejte profesiondlam.

ODSTRANIT PSYCHICKOU BOLEST JE STEJNE SNADNE
JAKO ODSTRANIT BOLEST FYZICKOU, MOZNA JESTE SNAZSI.

Kdyz mluvim o profesiondlech — pokud jste skoleny psychiatr,
psycholog ¢i psychoterapeut, mtZete ve své praxi pouzivat emo-
ciondlni QE velmi efektivné. Muzete je aplikovat hned po prv-
nim piedbézném vySetieni. Mnoho pocate¢nich zdroja utrpeni
lze odstranit s minimdlnim usilim, a pak se mtzete sousttedit na
feSeni zbylych problému pouzitim tradi¢nich metod. Emocio-
nalni QE pusobi také zdzra¢né na osoby, které se jiz 1é¢i. Nékdy
muze pomoci prolomit dlouhotrvajici bloky a obecné urychluje
proces léceni.

Jednou jsem mél na sezeni partnerku, psycholozku s pétadva-
cetiletou praxi. Béhem nékolika minut jsem u ni dokézal navodit
zivotni zménu. Své trauma si v sobé nosila od détstvi. Snazila se
je resit riznymi zpusoby u fady terapeutt po celou svou profesio-
nalni kariéru. Téch nékolik minut emociondlniho QE probéhlo
pted vice nez Sesti lety a ona se svého problému zbavila. A ten se
uZz nevrati.

Léceni, které se odehraje prostiednictvim emociondlniho QE, je
trvalé. Strach je zdkladni emoce, ze které se odvijeji vSechny ostat-
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ni. Strach, jak vite, vznika, kdyz se ego oddéli od ¢istého uvédo-
méni a bere na sebe svou vlastni identitu. Nezalezi na tom, zda va$
partner proziva hnév, uzkost, pocit viny ¢i smutku. V jadru véeho
je strach z oddéleni od ¢istého uvédoméni. Emocionélni QE zapla-
vuje strach plnosti a vraci ego do mat¢iny naruce. Pamét ¢eff vinka

uvédomeéni, ale ona oslabujici emoce prechazi v ocedn blazenosti.

LECENI, KTERE SE ODEHRAJE PROSTREDNICTVIM
EMOCIONALNIHO QE, JE TRVALE.

Jak aplikovat emocionalni QE

Nejprve informujte partnera o tom, ze nepottebujete znat jeho
psychologickou bolest. Sdélte mu, ze lé¢eni provadi ¢isté uvédo-
méni. Vy tento proces pouze spoustite. Vas protéjsek si muze své
emociondlni trdpeni uchovat sém pro sebe.

Pozadejte ho, aby myslel na uddlost, kterd ono utrpeni vyvola-
va. Pokud neni takova uddlost jasna, pozadejte ho, aby si sam pro
sebe tuto emoci identifikoval. Pak ho povzbudte k tomu, aby do-
volil svym emocim nabrat na sile. Pokud uz nemohou byt silnéjsi,
pozadejte partnera, aby ohodnotil sviij diskomfort na stupnici
od 1 do 10, kdy 10 znamen4 ,nesnesitelny“. Zapamatujte si jeho
vychozi hodnoceni.

Pocinejte si tak, jako byste odstranovali pomoci QE fyzické po-
tize (viz kapitola 13). Nejprve najdéte ztuhly ¢&i bolavy sval pro bod
kontaktu A. Pak najdéte kontakt B. Uvédomte si kontakt A, pak
kontakt B, a nakonec oba body spole¢né. Vyckejte nastupu Eufee-
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ling a uvédomujte si vSechny tfi, dokud neucitite, Ze se partnerovy
svaly pod vasim dotekem uvolriuji.

Kdyz sezeni ukoncite, dopiejte svému partnerovi néjaky cas,
aby se znovu zorientoval. Emociondlni QE nékdy vyzaduje del-
$i dobu nez QE, které aplikujeme na fyzickou bolest. Jakmile je
partner pripraven, pozadejte ho, aby si znovu vybavil onu udalost
a ohodnotil ji na stupnici od 1 do 10.

Obvykle uslysite, ze si tuto emoci nedokaze ani vybavit. Nebo
fekne: ,Snazim se, ale dokdzu ji ohodnotit jen jako 1 nebo 2. Vidi-
te, Ze jeho mimické svaly se uvolnily a hlas zni klidné.

Emocionalni QE okamzité odstranuje nepfijemné emoce, a to
dokonce i tehdy, kdyz ani nevime, pro¢ tyto emoce existuji. Cisté
uvédomeéni se dokdze dostat ke kofentim bez védomého uvédo-
méni. Nékdy si vasi partnefi vzpomenou na onu udélost, kterd je-
jich problém vyvolala, a béhem sezeni ji zmini. Stdvd se to zejména
tehdy, pokud se jedna o ddvno zapomenuté trauma z détstvi. Ne-
ptikladejte tomu piili§ velky vyznam. Pozédejte je, aby zustali tise
a zavteli o¢i, pokud chtéji. Ta odpudiva emoce byla jiz v dobg, kdy
si na ni va$ partner vzpomnél, neutralizovina. Nema smysl véno-
vat ji vice ¢asu.

Muzete byt spokojeni, Ze jste dokazali vyvolat zhojeni citové-
ho konfliktu vaseho partnera, a nd$ utripeny svét je zase o néco
jasnéjsi.

EmMo0cCIONALNI QE OKAMZITE ODSTRANUJE
NEPRIJEMNE EMOCE, A TO DOKONCE I TEHDY, KDYZ ANI NEVIME,
PROC TYTO EMOCE EXISTUJI.
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QUANTUM ENTRAINMENT JE VEDECKY REPRODUKOVATELNY PROCES.
JE SKUTECNE. K TOMU, ABY FUNGOVALO, NEPOTREBUJE VIRU.

Jak provadét QE na dalku

V zésadé budete triangulovat tak jako u jinych druht Quantum
Entrainment. Zéklady jsou stejné, jen s malymi upravami. Samo-
zfejmé musime néjakym zptisobem kompenzovat skute¢nost, ze
nepracujeme s fyzicky piitomnym partnerem. Pouzit tuto meto-
du na dalku je nekone¢né jednodussi nez jiné ¢innosti, pti nichz
potiebujete partnera. Z néjakého zéhadného dvodu mi na mysli
vytanulo tango. Hmm. Zde je nékolik navrha.

Pouzijte nahradnika

Néhradnikem rozumime nékoho, kdo zaujme misto vaseho part-
nera. Muze to byt kdokoliv — va$ ptibuzny nebo déti, postovni
dorucovatel, chlapik z vedlejsi kancelate. Provadéjte aplikaci na
dalku na fyzicky ptitomném ndhradnikovi, jako kdyby stdl pred
vami va$ partner. Va$ zimér musi obsahovat jméno, obraz ¢i pred-
stavu vaseho nepfitomného partnera.

Jako ndhradnika muzete pouzit i domdciho mazlic¢ka. Jsou pro
tuto roli vhodni, protoze se na nic neptaji. Jsou zvykli na podiv-
né chovani svych pani¢ka a podvoli se pravdépodobné ochotné,
zv1ast pokud je na konci odménite pamlskem. Pfiznejme si ov§em,
ze pokud je va$im jedinym domdcim mazlickem vyhladovéld pi-
rana, bude to ziejmé vyzadovat hbité prsty a velké baleni leuko-
plasti. Asi bude také vhodnéjsi podat ji néjakou tu dobrotu béhem
provadéni, ne az po ném.

Tretim typem nahradnika miiZze byt panenka nebo plysak. Staci
také nakreslit na kus papiru obrizek ¢i jen napsat partnerovo
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Tajemstvi okamzitého lé¢ent

O autorovi

Dr. Frank J. Kinslow se vénuje vyzkumu a vyuce lé¢itelskych me-
tod uz déle nez 35 let. Cerpa ze svych zkusenosti lékate-chiroprak-
tika, z obsahlého studia vychodnich ezoterickych filozofii a metod
a ze znalosti teorie relativity a kvantové fyziky. Roku 2007 se zro-
dila metoda okamzitého lé¢eni — Quantum Entrainment. Bylo to
v dobg, kdy doktor Kinslow prochazel svou osobni krizi, kdy ne-
mél kam jit a co délat. Z této nicoty dokazal vyjit a vybudovat si
aktivni a spokojeny zivot. Zacal u¢it a psat tak jednoduse a jasné,
ze uz béhem nékolika let si dokdzaly desetitisice lidi na celém své-
té vytvofit naplnény a spokojeny zivot jen tim, ze si jeho knihy
precetly.

Dr. Kinslow je chiropraktik, ucitel hluchonémych a puisobi také
jako poradce ve vécech duchovnich. Stale pise a uéi. Zije se svou
manzelkou Martinou ve mésté Sarasota na Floridé.
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Tajemstvi
okamzitého léceni

Béhem poslednich nékolika let presvédcily nové svépomocné
metody fadu lidi, aby se divali na svét novyma ocima. Quantum
Entrainment® (QE) je v této oblasti posledni novinkou. Pracuje na
zakladé jemného doteku, ktery nendpadné aktivuje autonomni
nervovy systém, aby tak spontanné a pfirozené navodil atmosféru,
v niz maze dojit k hloubkovému hojeni.

Tato UZasna svépomocnda metoda se snadno pouziva a nevyzaduje
7adné predchozi znalosti - mUze ji pouzit kazdy! A ohromuijici je
fakt, Ze nejen osetfované osobé se dostava hlubokého a utisujiciho
hojeni - i ten, kdo tuto metodu aplikuje na jiného ¢lovéka, prozi-
va okamzity a dlouhodoby pocit dusevni pohody. Vyzkousejte ji
- budete prekvapeni tim, jak je tato metoda uc¢inna!

Quantum Entrainment:

+ Ucinkuje béhem nékolika minut

+ snadno se je Ize naucit

+ nevyzaduje zaddné specializované zaskoleni
+ Ucinkuje a pomaha i domacim mazlicklim

O autorovi

Dr. Frank J. Kinslow pUlsobi jako Iékaf-chiropraktik, uci-
tel hluchych a poskytuje klinické spiritudlni poraden-
stvi. Je tvlrcem a jedinym ucitelem metody Quantum
Entrainment®. Pise a pfé‘dné%l’g praktické aplikaci hoje-
ni a Uloze harmonie v kazdedennim zivoté. Dr. Kinslow
Zije v Sarasoté, na Floridé.

Webové stranky: www.QuantumEntrainment.com
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